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Hohweg haben wir um ein weiteres Jahr 
verlängern können. Bei der Abrechnung der 
Kosten und Erlöse des vergangenen Jahres 
sind wir für die fachgerechte und sparsame 
Bewirtschaftung gelobt worden.
Die Gaststätte am Hohweg kann ab sofort 
für private Feiern gebucht werden, trotzdem 
suchen wir noch einen Betreiber. 
Allen aktiven und passiven Mitgliedern, 
unseren engagierten Abteilungs- und Übung-
sleitern und den Mitgliedern des Vorstandes 
möchte ich für die in den vergangenen 
Monaten geleistete Arbeit danken. 

gesamten Stadtteil Walle an jeden Haushalt, 
werden wir bis auf weiteres fortsetzen. 
Jedoch fehlen uns noch Einnahmen aus 
Anzeigen, um dieses Vorhaben weiter 
durchzuführen. Mein Appell geht damit an 
alle Mitglieder, uns hierbei zu unterstützen, 
da wir der Meinung sind, über diesen Weg 
uns bekannter zu machen um noch mehr 
Mitglieder zu gewinnen.
Auch in diesem Jahr wollen wir wieder 
eine Sitzung des erweiterten Vorstandes 
mit den Abteilungsleitern im Zuge unseres 
Brainstorming Wochenendes durchführen 
und natürlich unsere Übungsleiter zu einem 
gemütlichen Abend einladen. Hier steht der 
Termin noch nicht fest.
Unser schon traditionelles Sommerfest findet 
am 23.06.2013 am Panzenberg statt.
Besondere Ehrung ist unserer Jugendarbeit 
unter unserer Abteilungsleiterinnen Gerlind 
Waldmann und Andrea Ganz widerfahren. Die 
Bremer Sportjugend hat unseren Verein bei 
der diesjährigen Jugendehrung für unsere 
herausragende Jugendarbeit ausgezeichnet. 
Dieser Preis wird von der Sparkasse Bre-
men für die »Förderung von Jugendarbeit in 
Sportvereinen« zur Verfügung gestellt.
Den Vertrag mit dem Sportamt für die Halle 

Liebe Mitglieder und Freunde des 
TV Bremen-Walle 1875 e.V.,

Hinze Walter, 1. Vorsitzender
TV Bremen-Walle 1875 e.V.

unsere Mitgliederversammlung ist erfolg-
reich verlaufen und einen kurzen Bericht 
gibt es im Innenteil dieser Zeitung. Leider 
mussten wir die Veranstaltung ohne Gas-
twirt durchführen, aber dank der Hilfe von 
Constanza und Klaus waren wir bestens 
versorgt. Wir suchen jetzt vordringlich einen 
neuen Gastwirt.
Die vorgeschlagenen Mitglieder des 
Vorstandes sind alle gewählt worden und 
ich möchte Rodney Unruh, aus der Ab-
teilung Krav Maga, als neuen 1.  Turn- und 
Sportwart im Vorstand herzlich willkommen 
heißen.
Zum 1. April konnten wir unsere neue Box-
abteilung unter dem Abteilungsleiter Georg 
Surm begrüßen und wünschen allen neuen 
Mitgliedern einen guten Start unter unserem 
Namen. Die Abteilung wird in der Fischer-
huder Strasse jeden Donnerstag.
Der Winter hat sich dieses Jahr sehr 
lange hingezogen und hoffentlich ist mit 
Erscheinen dieser ersten Ausgabe 2013 
der Frühling erwacht. Der Putzdienst ist  
sicherlich erfolgreich durchgeführt und unser 
Vereinsgelände sieht wieder Frühlingsfrisch 
aus. Schönen Dank für die aktive Teilnahme.
Die Verteilung unserer Vereinzeitung im 
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Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik Ulla Becker 0179 9938710
Badminton Dieter Paul 0421 546468
Ballett Elena Puriss 0421 4940613
Basketball Thomas Engler 0421 5769911
Beachvolleyball Reinhard Sprenger 0421 501792
Bogenschießen Katrin Wulff 0421 3965146
Dance Elisabeth Katt 0421 375464
Faustball Klaus Albig 0421 171848
Fitnesskurse Ulla Becker 0421 3807733
Fußball Thomas Helmdach 0421 5207345
Geräteturnen Tanja Ahrens 0421 3807733
Gymnastik Elisabeth Katt 0421 375464
Handball Katja Detjen 0421 6165973
Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3803319
Judo Michael Hoier 0421 555181
Korbball Heike Bockholt 0421 3968249
Krav Maga Rodney Unruh 0421 6901491
Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588
Prellball Rainer Prager 0421 6099636
Rock‘n‘Roll Julia Homann 0421 68560889
Spezielle Kurse Ulla Becker 0421 3807733
Tennis Ingo Schröder 0421 382937
Tischtennis Markus Lahmann 04209 919282
Trampolin Anja Meißner 0421 2239695
Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630
Volleyball Hartmut Gruca 0421 614292
Walking Geschäftsstelle 0421 3807733

Geschäftsstelle
Sabine Paul, Tanja Ahrens, Rita Bitomsky
Hans-Böckler-Straße 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 380 77 33, Fax: 0421 380 77 63
www.tv1875.de, info@tv1875.de 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch:  10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag:  9:00 - 12:00 Uhr
 16:30 - 19:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Bitte beachten Sie die gesonderten Öffnungs-
zeiten während der Ferien auf Seite 6!

Bankverbindung: Sparkasse Bremen 
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

Vorstand
1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
2. Vorsitzender: Thomas Helmdach
Kassenwart: Thomas Langpaap

Sportgaststätte am Panzenberg
im TV Bremen-Walle 1875 e.V. 
Demnächst mit neuem Pächter. 
sportgaststaette@tv1875.de

Impressum
Vereinszeitung des 
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Herausgeber:
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Verteilte Aufl age: 13.000 Stück

Redaktion: Hinze Walter (verantwortlich), 
Gabriele Köhn, Katja Detjen, Trixie & Ingo Schröder

Titelfoto: Tanja Ahrens

Satz + Layout: Horst Hänel

Litho + Prepress: Horst Hänel

Anzeigen: TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Hans-Böckler-Straße 1a, 28217 Bremen, 
Fon: 0421/380 77 33, Fax: 0421/380 77 63
E-Mail: anzeigen@tv1875.de

Die nächste Vereinszeitung
erscheint voraussichtlich Anfang 08/2013. Diese 
Zeitung gibt es drei mal im Jahr. Der Bezug ist 
im Mitgliedsbeitrag enthalten. Mehr dazu unter 
www.tv1875.de > Verein > Zeitung

Redaktions- und Anzeigenschluss:
14. Juni 2013. Bilder und Texte per E-Mail 
bitte an: redaktion@tv1875.de. Wir bitten um 
Beachtung der »Hinweise für Autorinnen und 
Autoren« (Als PDF bei der Geschäftsstelle).

Die Redaktion behält sich Anpassungen an den 
Zeitungsstil vor. Es besteht keine Verpfl ichtung 
zur Veröffentlichung von Beiträgen. Alle Angaben 
nach bestem Wissen und ohne Gewähr.
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Vereinskohlfahrt – 
ein voller Erfolg
Ein herzliches Dankeschön an Rainer 
Prager und seinen Helfern für eine 
rundum, gelungen organisierte Ver-
einskohlfahrt.
Das war mal was ganz besonderes, 
eine Kohlfahrt auf einem Schiff! Wie 
es sich bei einer zünftigen Kohl-
fahrt gehört, hatten schon einige 
Gruppen einen kräftigen Marsch 
an der Schlachte und einen guten 
Tropfen gegen die Kälte, hinter sich, 
bevor pünktlich um 18:15 Uhr die 
Oceana der Reederei Hal Över vom 
Martinianleger ablegte. Mit einem 

Begrüßungsschluck ging es los und 
nach einer leckeren Hochzeitssuppe, 
schmackhaften Kartoffeln und Kohl 

sowie jeder Menge Fleisch und 
Würste wurde zum Abschluss noch 
Rote Grütze serviert. Weiter ging es 
mit dem Verdauungsschnaps und 
den obligatorischen Ehrentänzen der 
Organisatoren, Kohlkönigen und dem 
Vorstand des Vereins. Die Tanzfläche 
war immer proppe voll und der DJ tat 
sein bestes, damit auch alle Genera-
tionen ihren Spaß hatten. Bei moder-
aten Getränkepreisen wurde bis zum 
Wiederanlegen um 23:15 Uhr kräftig 
gefeiert und gelacht. Eine gelungene 
Kohlfahrt, die man auf jeden Fall 
nächstes Jahr wiederholen sollte!
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Kinderkohlfahrt 2013
Am 03. März kamen 30 kleine Kohl-
fahrer (4 bis 10 Jahre) zum Hohweg, 
um bei der Kinderkohlfahrt mitzum-
achen. Ausgestattet mit einer »Ver-
pflegungskette« marschierten dann 
zwei Gruppen mit Ihren Betreuern 
durch das Waller Kleingartengebiet. 
Der voll mit Leckereien gefüllte 
Bollerwagen fehlte natürlich nicht. 

Geänderte Öffnungszeiten der 
Geschäftsstelle in den Sommerferien
•  Donnerstag, 27. Juni  

 9:00-12:00 Uhr
 17:00-19:00 Uhr

•  Freitag, 28. Juni 
 9:00-12:00 Uhr

•  1. Juli bis 12. Juli
Mittwoch 10:00-13:00 Uhr
Donnerstag 16.30-19:00 Uhr
Freitag 9:00-12:00 Uhr

15. Juli bis 21. Juli geschlossen

•   22. Juli bis 2. August
Montag 9:00-12:00 Uhr
Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Donnerstag 9:00-12:00 Uhr

•  5. August bis 7. August
Montag 9:00-12:00 Uhr
Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Mittwoch 10:00-13:00 Uhr

Sabine Paul Tanja Ahrens Rita Bitomski Ul la Becker

Es wurde mal mit Teebeuteln weit 
geworfen, Kartoffeln auf dem 
Löffel getragen, gerannt bei Wet-
trennstaffeln oder auf Papptellern 
gelaufen. Nach einer Aktion gab es 
eine Belohnung und Stärkung aus 
dem Bollerwagen. 
Nach gut 1½ Stunden trafen sich 
alle wieder auf dem Sportplatz, um 
noch ein Bewegungslied zusammen 
zu singen und dann den Spiegelsaal 
zum Spaghetti-Essen zu stürmen. 
Hier gesellten sich noch gut 30 El-
tern und Geschwister dazu, um sich 
eine Portion Grünkohl schmecken 
zu lassen und die Kinderkohlfahrt 

gemeinsam zu been-
den. Bedanken möchte 
ich mich hier noch für 
die tolle Unterstützung 
durch Stella, Ingo, Na-
thalie, Alke, Julia, Luisa, 
Allmut und natürlich 
bei dem Mann, der uns 
so gut verpflegte, bei 
Manni.

Gerlind Waldmann 

0421/380 77 33
info@tv1875.de
www.tv1875.de
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Hip Hop für Jugendliche
Diese junge Gruppe sucht noch 
Unterstützung in der Altersstufe 12 
bis 15 Jahre. Hast Du Lust, z.B. wie 
Rihanna und Co. zu tanzen, dann 
bist Du in dieser hier genau richtig.
Mittwochs 17:30-18:30 Uhr 
Am Panzenberg, Kursraum

Ballett für Kinder
Es sind wieder Plätze frei. 
Dienstags 
4-7 Jahre: 15:00-16:00 Uhr 
8-13 Jahre: 16:00-17:00 Uhr 
Turnhalle Grundschule Nordstraße

Handballminis gesucht
Die Handballminis suchen dringend 
Verstärkung. Jungen und Mädchen 
im Alter von 5 bis 7 Jahren: Wenn 
Ihr Lust habt Spiele zu spielen und 
viel mit dem Ball zu hantieren, seid 
Ihr bei uns genau richtig. Bringt bitte 
Euer Sportzeug und Hallenschuhe 
mit.
Weitere Informationen bekommt Ihr 
von Katja Detjen: 0421/6165973
Montags von 16:30-17:30 Uhr,
Schule a.d. Nordstraße, Sporthalle 
(nicht in den Ferien).

Kleinkinder und Eltern-Kind-Turnen 
Auch hier wird gespielt, geturnt oder 
sich einfach nur nach Lust und Laune 
bewegt. 
Dienstags
Kleinkinder: 15:30-17:00 Uhr 
Eltern-Kind: 17:00-18:00 Uhr
Turnhalle Melanchthonstraße 
Eingang der Turnhalle: Grenzstraße

Kleinkinderturnen
Die Kleinkindergruppe am Donners-
tag hat wieder Plätze frei. Hier wird 
unter Anleitung geklettert, gesprun-
gen, geturnt, gespielt und gesungen. 
Donnerstags
Kinder 3-4 Jahre: 16:00-17:00 Uhr 
Kinder 5-7 Jahre: 17:00-18:00 Uhr 
Turnhalle Elisabethstraße

Sport und Spiel Mädchen/Jungs
Spiel, Sport und Spaß ist in diesen 
Gruppen das Motto. Es wird von 
allem etwas gemacht, die Hauptsa-
che ist Spaß am Bewegen.
Montags
Mädchen 6-9: 16:00-17:30 Uhr
Jungs 6-11: 17:30-19:00 Uhr 
Grundschule Pulverberg

Freie Plätze in Kindergruppen Bewegungslandschaft
für Kinder von 1 bis 6 Jahren.
In Begleitung eines Erwachsenen 
wird in der Sporthalle Hohweg 
gemeinsam gesprungen, balanciert, 
geklettert, gespielt und noch viel 
mehr, unter Anleitung einer erfah-
renen Übungsleiterin. 
Samstags 15:30-17:30 Uhr
Die nächsten Termine:
20. April, 11. Mai, 08. Juni, 17. August
In den Sommerferien vom 
03. Juli bis 07. August jeden 
Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr
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Wartburgstr. 6
28217 Bremen
Tel.: 69 644 680

Di.-Fr. 9-19 h
Sa.      8-13 h

Inhaber 
Manuel Rodrigues

Wir konzentrieren uns auf  
unsere Kernkompetenz: 
„alles rund ums Haar!“

– Anzeige –

Offener Seniorentreff
Am 10. Januar trafen sich, auf 
persönliche schriftliche Einladung 
des Vereins an alle älteren Vereins-
mitglieder, erstmalig 29 Seniorinnen 
und 10 Senioren in unserer Vereins-
gaststätte am Panzenberg. Wir waren 
sehr überrascht, aber auch erfreut, 
über das relativ große Echo; zeigte 
es uns doch, dass Interesse an die-
sem Angebot des Vereins besteht.
Die Auswertung der ausgeteilten 
Fragebögen ergab, dass die über-
wiegende Mehrheit sich monatliche 

Wanderungen oder Radtouren, 
Ausflüge per Bahn, Bus oder Schiff, 
aber auch Besichtigungen oder 

Theater- und Kinobesuche und 
einige auch Seniorentanz wünschten. 
Wöchentlich oder 14-tägig möchten 
sich hingegen die Kartenspieler tref-
fen, die hauptsächlich Doppelkopf, 
Skat, Rommé und Canasta spielen 
möchten, sowie alle anderen Karten- 
und Brettspiele und gemeinsame 
Gesellschaftsspiele.
Es werden daher regelmäßig – mit 
Ausnahme der Ferien – für alle äl-
teren Vereinsmitglieder donnerstags 
Kartenspielen in eigener Regie und 
auf Wunsch gemeinsame Gesell-
schaftsspiele in der Vereinsgaststätte 
am Panzenberg angeboten und 
grundsätzlich an jedem zweiten Don-
nerstag im Monat eine Wanderung, 
Radtour etc., die im allgemeinen 
zwischen 11:00 Uhr und 14:00 Uhr 
stattfinden werden. Die Termine und, 
soweit weitere Einzelheiten bereits 
bekannt, werden über die Vereinszei-
tung veröffentlicht oder können über 
die Geschäftsstelle erfragt werden. 
Also, alle Interessierten jede Vereins-
zeitung genau studieren!
Die Kartenspieler treffen sich bereits 
seit dem 17. Januar regelmäßig und 
würden sich über weitere Mitspieler 
freuen. Je mehr Spieler da sind, 
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Die nächsten Wanderungen
Anmeldungen für die jeweiligen Wan-
derungen sind über die Geschäfts-
stelle erwünscht. Jeweils auf der 
stattfindenden Wanderung wird über 
die nächste beraten und informiert.
Wir hoffen auf rege Beteiligung und 
freuen uns auf Euch!

Eure Allmut Sellke
Die nächsten Termine:
11. April / 16. Mai / 13. Juni,
jeweils um 11:00 Uhr 
Treffpunkt: Waller Bahnhof

«Schnupper«-Wanderung
der Senioren
Die Wanderer haben sich zu ihrer 
ersten »Schnupper«-Wanderung be-
reits am 14. Februar am Vereinsheim 
am Hohweg getroffen und sind von 
dort bei herrlichem Sonnenschein 
zum und rund um den Waller Feld-
marksee gewandert (s. Bild nächste 
Seite). Anschließend haben sie sich 
im Vereinsheim bei Kaffee, Tee und 
Kuchen über weitere Aktivitäten und 
Wanderwünsche unterhalten. 

Einladung des BTV
Vom BTV ist »Jedefrau« ab 50 herz-
lichst zum Frühlingstreffen am Sonn-
tag, den 28. April 2013 um 14 Uhr
in die Turnhalle Kirchsteiner Straße in 
Vegesack eingeladen.
Dieses Mal ist bitte ein Gymnastikball 
mitzubringen.
Anschließend gibt es wieder ein 
gemütliches Beisammensein in der 
Strandlust.
Zur kostenpflichtigen Kaffeetafel bitte 
bis Mittwoch, den 24. April 2013, 
bei Waltraud Siemens anmelden: 
0421-645852

desto größer ist auch das Angebot 
an den unterschiedlichsten Spielen.
Kartenspielen

Donnerstags, 16:30-17:30 Uhr
Vereinsgaststätte

Gesellschaftsspiele
Donnerstags, 17:30-18:30 Uhr
Vereinsgaststätte

Wanderungen, Radtouren
Jeden zweiten Donnerstag 
im Monat
11:00-14:00 Uhr
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aber waren wir mit unserer Leistung 
sehr zufrieden und das zu recht. Das 
Zusammenspiel klappte hervorra-
gend, alle Teammitglieder waren voll 
konzentriert und mit hundertprozen-
tigem Einsatz dabei. Das Ergebnis: 
Von zehn Begegnungen hatten wir 
acht gewonnen, so dass es am Ende 
ein klarer und vollkommen verdienter 
erster Platz für Panzenberg United 
war. Im nächsten Jahr werden wir mit 
Sicherheit zur Verteidigung dieses 
Titels antreten.

Horst Hänel

Volleyball
Panzenberg United 
macht den 1. Platz
Panzenberg wer? Panzenberg 
United – die Turniermannschaft der 
beiden Mixedvolleyballgruppen am 
Donnerstag. Nach mehreren gemein-
samen  Turnierteilnahmen wurden 
im Frühjahr 2012 Name, Logo und 
Trikot aus der Taufe gerhoben, und 
im März 2012 gab es dann beim 
Mixed-Turnier des TURA die erste 
Turnierbeteiligung als Panzenberg 
United, die mit einem 4. Platz endete. 
Am 9. März traten wir nun erneut 
beim TURA-Turnier an. Vom ersten 
Ballkontakt an gelang uns ein starkes 
Auftaktspiel, das wir glatt gewannen, 
und dem weitere fünf Siege folgten. 
Dabei brachte uns manchmal auch 
ein vorübergehender Rückstand nicht 
aus der Fassung. Ganz im Gegen-
satz zur folgenden, etwas längeren 
Spielpause. In der ersten Hälfte der 
siebten Begegnung hatten wir Pro-
bleme, an unser vorheriges Niveau 
anzuknüpfen, agierten unkonzentriert 
und mussten uns, wie auch im neun-
ten Spiel, mit einer knappen Nieder-
lage zufrieden geben. Alles in allem 

Oben: Das Siegerteam von 2013
Unten: Das Team von 2012 in den Teamtrikots
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www.ge-be-in.de

0421 · 38 77 60 | Kontakt@ge-be-in.de

Fürsorglich · kompetent · vor Ort

ABSCHIED IN GEBORGENHEIT
Wir machen das!

– Anzeige –

– Anzeige –

Schule a.d. Fischerhuder Straße
28237 Bremen-Gröpelingen,
Kontakt: Georg Surm, Boxtrainer/
Abteilungsleiter
Fon: 0162/6040148
E-Mail: g.s.boxen@gmx.de

-- NEU -- NEU -- NEU --

Boxabteilung
Das Boxtraining spricht den ganzen 
Körper an und steigert das Selbst-
bewusstsein. Geschult werden 
Ausdauer, Koordination, Reaktion, 
Schnelligkeit und Beweglichkeit. 
Außerdem werden Stress und 
Aggressionen abgebaut, sowie 
Gewicht reduziert. Zusätzlich 
werden Herz und Kreislauf trainiert.
Mitmachen kann jeder ab 10 Jahren.
Mädchen und Frauen sind herzlich 
willkommen.
Dienstags und donnerstags 
von 18:00 - 20:00 Uhr
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Osterfeuerberger Ring 14  
28219 Bremen 
Fon: 0421•38 12 53
www.praxis-klingebiel.de
info.klingebiel@web.de

Zahnarzt
Holger Klingebiel
in Behandlungsgemeinschaft mit

Dr. Angelika Gerds

Spezialist für  
Implantologie  
und Ästhetik

Implantate und 
Zahnersatz aus 
einer Hand

Regelmäßige 
Info-Abende in 
meiner Praxis

– Anzeige –

Tischtennis-Jugend
Nachdem es in der Meisterschaft 
dieses Jahr nicht so richtig lief,
hat die 1.Schülermannschaft mit der 
Aufstellung Dennis Kopp, Matthias 
Schlüter, Kevin Dauer, Luka Ferreira 
und Zlatko Milovanovic den Kreispo-
kal für sich entscheiden können.
Auch die 2. Jungenmannschaft 
wurde mit Tim Ferreira, Philipp 
Harms, Tim Mehler, Kolja Husfeld 
und Vanessa Petrik Kreispokalsieger.
In der Meisterschaft sind sie auch 
noch gut auf Kurs.
Bei der 1. Jungenmannschaft, die in 
der höchsten Liga spielt, haben noch 
keine Pokalspiele stattgefunden.
In der Meisterschaft bekleiden sie 
mit Tobias Schlüter, Armin Schulze, 
Tommy Wolters und Fabian Brink-
mann zur Zeit den 3. Platz.

M. Peters

Bürgerverein für die 
westliche Vorstadt e.V.
Mitherausgeber der monatlichen 
Zeitung »Die Waller Umschau«

Ausflugsfahrten 2013

8. Mai, Mittwoch
Spargelessen
«Scholvin-Ortmann«, Riede

12. Juni, Mittwoch
«Gasthaus zur Post«,
Neubruchhausen

10. Juli, Mittwoch
«Gasthaus zur Post«,
Neubruchhausen

Gäste sind uns immer herzlich 
willkommen!

_____________________________
Einzelheiten erfahren Sie in der 
Geschäftsstelle:
Vegesacker Str. 21
Telefon 380 82 77
Büro- und Sprechstunde:
Donnerstags 15:30 – 17:30 Uhr

Unsere Bitte an alle Text- und 
Bildautorinnen und -autoren 
unserer Zeitung: Beachtet bitte 
die »Hinweise für Autorinnen und 
Autoren«, die es als PDF bei der 
Geschäftsstelle gibt.
Vielen Dank, Euer Zeitungsteam
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Korbball-Jugend
Am letzten Spieltag der Saison hat 
unsere C-Jugend-Mannschaft ihren 
siebten Platz in der Tabelle leider 
nicht verteidigen können. Das erste 
Spiel haben sie durch schnelles 
Passspiel am Kreis und durch eine 
sehr gute Verteidigung gegen FC 
Gessel Leerßen verdient mit 8:6 
gewonnen. Im letzten Spiel der 
Saison hat es gegen Thedinghausen 
leider nur zu einem 5:9 gereicht. So 
endete die erste Saison unserer C-
Jugend-Mannschaft in der Bezirks-
liga auf dem achten Tabellenplatz. 
Der Höhepunkt des Spieltages 
gelang Pia Zielke, die auf Zuruf ihrer 
Mutter (und Co-Trainerin), Martina 
Rak-Zielke, einen Korb aus einer 
Distanz von neun Metern Entfernung 
erzielte! Muriel Hollwedel führt die 
Korbjägerliste mit 25 Treffern an. 
Alle neun Spielerinnen konnten 
durch Korberfolge glänzen: Maren 
Massow(21), Felicitas Schwarz(10), 
Chiara Munoz-Bröcker(9), Marcia 
Beste(8), Pia Zielke(5), Nadine Fer-
ber(5), Marie Bockholt(4) und Jamie-
Lee Kästner(2). Wir können sehr stolz 
auf die erbrachte Gesamtleistung der 
Mannschaft sein, da sieben der neun 

Spielerinnen noch D-Jugend hätten 
spielen können, und wir trotzdem so 
gut mithalten konnten. 
Es macht sehr viel Freude zu sehen, 
wie gut sich diese Mannschaft in den 
letzten vier Jahren entwickelt hat – 
macht weiter so!

Heike Bockholt

Folgende Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter haben 
eine Lizenz erworben:
Renate Kalinke
Trainer C, Turnabteilung 
(Eltern-Kind, Kleinkinder, 
Jungs & Mädchen)
Nicolas Eschenbruch
Trainer C, Badminton
Meike Thomsen
Lizenz R (Rehabilitationssport)

Wir gratulieren ganz herzlich!
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Carambolage im 
Aufschwung

Mitte des Jahres sah es gar nicht 
gut aus für die Akrobatikgruppe. Es 
waren teilweise nur drei Personen 
beim Training und so wirklich was 
entstanden ist auch nicht. Aber 
der harte Kern hat durchgehalten 
und sich wieder aufgerappelt. So 
langsam ging es dann bergauf mit 
der Adventsshow, wo wir endlich 
wieder ein Ziel hatten und unsere 
neue Show »Winterstrand« zeigten. 
Danach hatte uns der Ehrgeiz erneut 

gepackt und wir haben wir nicht nur 
Teilnehmer neu aufgebaut, sondern 
auch das Training. 
Hier möchte ich nun gerne unsere 
neue Gruppe vorstellen. 
Unsere Kleinsten:
Joélle, Yona und Leonie.
Die drei haben fleißig mit uns trainiert 
und in der kurzen Zeit schon viel ge-
lernt. Ihren ersten Auftritt hatten sie 
sogar auch schon und zeigten sich 
dort von ihrer besten Seite.
Neue Mitglieder, die von den Gerät-
turnerinnen kommen:
Wienke und Jasmine. 
Die beiden müssen sich noch daran 
gewöhnen, dass sie nicht alleine 
turnen sondern jetzt mit einem Part-
ner. Aber auch die beiden haben sich 
bei uns eingelebt und zeigen, dass 
sie schnell lernen und mit dabei sein 
wollen.
Extern zu der Gruppe gestoßen sind:
Daniel, Lisa und Jana
Daniel ist einer unser wenigen Unter-
männer und kam dank Thorben zu 
uns. Er steht jede Woche hoch mo-
tiviert in der Halle, würde am liebsten 
gleich alles können und hat auch 
keine Angst, etwas Neues auszupro-
bieren. Lisa ist schon ein bisschen 
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länger bei uns und hat sich vor allem 
in ihrer Körperspannung gesteigert. 
Sie hat immer viele neue Ideen und 
Anregungen. 
Jana ist erst vor ein paar Wochen zu 
uns gekommen, und wir hoffen, dass 
sie sich gut einlebt. 
Alte wieder neu bei uns:
Thorben, Malte und Anne.
Thorben fand den Weg nach einer 
Pause wieder zu uns, und wir 
freuen uns, dass er jetzt fitter denn 
je ist. Malte gehörte schon seit der 
Gründung zu der Gruppe und musste 
aus gesundheitlichen Gründen die 
Akrobatikgruppe verlassen. Aber 
er hat uns nie vergessen und ist 
zurückgekommen. Er unterstützt 
uns jetzt mit seinen Erfahrungen als 
Untermann. Anne ist eine Welten-
bummlerin. Momentan ist sie wieder 
in Bremen und bleibt auch hoffentlich 
ein bisschen länger.
Der harte Kern:
Julia, Linnéa, Tatjana und Jan.
Die vier haben eisern durchgehalten 
und sind aus der Gruppe nicht mehr 
wegzudenken. Linnéa wirkt jetzt als 
Trainerin mit und unterstützt mich 
wo sie kann. Aber auch ihr eigenes 
Training zieht sie fleißig durch. Julia 

ist und bleibt eine treue Seele und 
ist immer voller Elan dabei. Tatjana 
ist unserer Gruppe auch immer treu 
geblieben, egal ob schwere oder 
leichtere Zeiten durchzustehen 
waren. Jan ist der treuste Untermann 
in der Runde, und wir hoffen, dass er 
uns noch lange erhalten bleibt.

Ulla Becker

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.
Diese Vereinszeitung wird in einer 
Auflage von 13.000 Stück an 
alle Haushalte in Bremen-Walle 
verteilt.

Inserieren lohnt 
sich also!
Nähere Infos und Anzeigenpreis-
liste gibt‘s bei der Geschäftsstelle.
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Gymnastik-Frauen
Am Aschermittwoch ist alles 
vorbei?! Aber nicht bei uns, der 
Gymnastikgruppe von Regina. Unser 
Motto: »Nur eine Kopfbedeckung ist 
Pflicht«. Trotzdem kostümierten sich 
alle, ohne dass es vorher angesagt 
worden ist. Wir hatten wie immer 
viel Spaß in unserer Stunde und 
mit kleinen Tänzen, Polonaisen und 
etwas Gymnastik verging der Abend 
viel zu schnell. Auch für das leibliche 
Wohl war gesorgt.
Wer Lust hat, mal bei uns mitzum-
achen, ist herzlich willkommen. Wir 
finden aus allen Stilrichtungen der 
Gymnastik (Aerobic, Hantel- oder 
Handgeräteturnen, Stepper- und 
Therabandtraining) immer etwas 
Passendes für uns heraus. Auch 
Gesundheitssport und Entspannung-
sübungen sind dabei. Wir trainieren 
immer mittwochs ab 20 Uhr in der 
Turnhalle Elisabethstr.
Viel Spaß  weiterhin wünscht

Regina Struß
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Des weiteren folgen im Jahresverlauf 
die Seminare »Krav Maga Cross-
over«, »Frauen-SV« und »Stress-/
Szenariotraining«, geleitet vom Trai-
nerteam von Krav Maga Bremen.
Alle Infos zu den Kursen und Semi-
naren erhält man zeitnah in der 
Geschäftsstelle, auf der Webseite 
des Vereins: 
www.tv1875.de/kravmaga 
sowie auf der Website von Krav 
Maga Bremen:
www.krav-maga-bremen.de

R. Unruh

Kurse und Seminare bei 
Krav Maga Bremen
Auch in diesem Jahr bietet Krav 
Maga Bremen wieder eine Vielzahl 
von Kursen und Seminaren für Jeder-
mann an.
Der Kurs »Krav Maga Kompakt 
2013«, geleitet von Instructor Rod-
ney Unruh und unterstützt von den 
Trainerassistenten Evgeny Kudrov, 
Marco Hustedt und Jens Ließem, 
startete direkt zum Beginn des neuen 
Jahres und war mit 25 Teilnehmern 
schnell vollständig ausgebucht.
Im März folgt dann, erstmalig in 
Bremen, ein dreitägiger Instructor-
lehrgang vom 22.- 24. März, sowie 
ein offenes Seminar am 24. März im 
israelischen Kapap mit Masterins-
tructor Adrian Valman aus England.
Wenig später, am 11. und 12. Mai 
wird uns dann Chiefinstructor Lior 
Offenbach von Combat Krav Maga/ 
Israel besuchen, um bei Krav Maga 
Bremen ein zweitägiges Seminar 
durchzuführen. Lior, ehemaliger Poli-
zeibeamter und Angehöriger der IDF, 
leitet regelmäßig unsere Trainingsauf-
enthalte in Israel und wird erstmalig 
und exklusiv in Bremen zu Gast sein.

Kapap-Masterinstructor Adrian Valman (England)

Kurs »Krav Magaa Kompakt 2013«  
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Prellballer zu Besuch 
in Salzburg
Wie zuvor berichtet waren vier Prell-
baller unseres Vereins mit Begleitung 
vom 16. bis 19. November 2012 in 
Salzburg beim TSV Itzling zu Gast.
Am Freitag ging es um 5:15 Uhr für 
Manfred Hasemann, Jürgen Horst-
mann, Wolfgang Schulz und Rainer 
Prager vom Hauptbahnhof los, und 
pünktlich um 13:00 Uhr waren wir 
mit den drei Damen in Salzburg. 
Nachdem wir zu Fuß schnell im Hotel 
waren, konnten wir einen halben Tag 
nutzen, um erste Eindrücke von der 
tollen Stadt zu sammeln! Da in der 
Altstadt fast alle Sehenswürdigkeiten 
auf relativ kleinem Raum beisam-
men sind, waren die Eindrücke sehr 
vielfältig und überwältigend.
Am Sonnabend kam für die vier 
Spieler der sportliche Einsatz. Die 
Itzlinger Prellballfreunde
hatten alles getan, um allen 
Mannschaften ein schönes Turnier 
zu bieten. Neben zwei sehr schönen 
Hallen war auch eine gut bestückte 
Cafeteria eingerichtet mit allerlei 
Leckereien, und natürlich durften die 
Mozartkugeln nicht fehlen.

den österreichischen Meister aus 
Wien-Kaiser-Ebersdorf das Ents-
cheidungsspiel um den 1. Platz er-
reichen. Leider haben wir dieses Mal 
den österreichischen Meister nicht 
in den Griff bekommen, so ging, 
trotz großem kämpferischen Einsatz 
unserer Mannschaft, der 1. Platz 
nach Wien. Am Ende waren wir sogar 
etwas froh darüber, denn für den 
riesigen Wanderpokal hätten wir im 
ICE wahrscheinlich noch einen Sitz-
platz »kaufen« müssen (?). Aber auch 
der Pokal für den 2. Platz kann sich 
sehen lassen und war wesentlich 
besser zu transportieren.
Das Jedermann-Turnier wurde in 
zwei Gruppen ausgespielt. Nach 
Kreuz- und Endspielen konnten un-
sere Spieler folgende Plätze mit ihren 
zugelosten Partnern belegen: 1. Platz 
Manfred Hasemann, 4. Platz Jürgen 
Horstmann, 5. Platz Wolfgang Schulz 
und 6. Platz Rainer Prager.
Im Anschluss ging es zur Siegereh-
rung in die vereinseigene Halle mit 
dem »Stüberl«. Das »Stüberl« ist das 
etwas kleine, aber gemütliche Verein-
sheim. Es wurde ein Essen gereicht, 
zu dem dann auch unsere Frauen 
hinzu kamen, die sich den ganzen 

Zuerst wurde ein Master-Turnier mit 
den Vereinsmannschaften gespielt 
und danach ein Jeder-mann-Turnier, 
in dem den »Profis« ältere und junge 
Spieler sowie Anfänger zugelost wur-
den, um auch diesen die Möglichkeit 
zu geben, einmal ein Turnier zu 
spielen. Sicher eine sehr nachah-
menswerte Idee!
Im Masterturnier konnte unsere 
Mannschaft nach Siegen gegen 
Itzling, Waiblingen und zwei 
Mannschaften aus Wien-Ottakring 
und einem Unentschieden gegen 

Jürgen, Rainer, Wolfgang, Manfred
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Tag in der Stadt umgesehen hatten. 
Nach ein paar Getränken und einem 
Zwischenstopp in der Hotelbar, 
waren alle Teilnehmer froh, im Bett zu 
liegen!
Der Sonntag war für ausgiebiges 
»Sightseeing« eingeplant. Nachdem 
die Damen bereits am
Sonnabend den Besichtigungsplan 
fertig hatten, begann es mit einer 
Stadtrundfahrt, mit der Möglichkeit, 
einige Informationen zu erhalten, die  
man sonst nur schwerlich bekommt.
Alle waren z.B. sehr beeindruckt von 
dem Museum »Mozarts Wohnhaus« 
und von den vielen
kleinen Gassen mit immer neuen Ein-
drücken und Geschäften. Ein Besuch 
 in einem Kaffeehaus hat die Besi-
chtigung dann abgerundet. Dort gab 
es Kaiserschmarrn, Palatschinken, 
Salzburger Nockerln und und und, 
für süße Leckermäuler ein Paradies!
Montag früh ging es dann zum Bahn-
hof, um dann die Reise pünktlich in 
Bremen zu beenden.

Rainer Prager

Mitgliederversammlung 
am 13. März 2013
Bei der diesjährigen MV waren 68 
stimmberechtigte Mitglieder an-
wesend. Der 1. Vorsitzende, Hinze 
Walter, begrüßte die Mitglieder, stellte 
die ordnungsgemäßen Einladung fest 
und ernannte Volkmar Petersen zum 
Schriftführer.
Den verstorbenen Mitgliedern wurde
eine Gedenkminute gewidmet Tages-
ordnung und Protokoll der letzten 
Versammlung wurden genehmigt. 
Von der Sprecherin des Ehrenrates 
Rita Irmschler wurden 23 Mitglieder 
für die 25, 50 oder 60 jährige Mit-
gliedschaft geehrt.
Hinze Walter stellte die erfolgreiche 
Vereinsarbeit der letzten Jahre mit 
der Sanierung der Halle Panzenberg, 
den Eintritten der Mitglieder des 
TuS Walle, der Betreibung der Halle 
Hohweg und die Verteilung der 
Vereinszeitung in ganz Walle vor. 
Der Vorstand sieht den Verein für die 
Zukunft gerüstet.
Der Kassenwart Thomas Langpaap 
konnte von einem ausgeglichenen 
Etat 2012 berichten. Die Kassen-
prüferin Allmut Sellke beantragte die 

Entlastung des Kassenwartes und 
des gesamten Vorstandes.
Bei den folgenden Wahlen wurden 
Thomas Helmdach, Thomas Lang-
paap und Gelind Waldmann in ihren 
Ämtern bestätigt. Rodney Unruh 
wurde als 1. Turn- und Sportwart neu 
gewählt, Herma Stephan neue Rech-
nungsprüferin und die Mitglieder des 
Ehrenrates wurden gewählt.
Der 1. Antrag auf Beitragserhöhung 
in zwei Schritten wurde mit der Erhö-
hung der Übungsleiterentgelte und 
der Überlastung des ehrenamtlichen 
Vorstandes begründet. Es stellte sich 
dann unsere neue hauptberufliche 
Übungsleiterin Ulla Becker mit ihrer 
bisher getätigten Arbeit vor. Sie soll 
auch den Vorstand in vielen Arbeiten 
zukünftig entlasten. Kalle Buntfuss 
wurde als Entlastung für Thomas 
Langpaap vorgestellt. 
Die Beitragserhöhung 2014 auf 14,-/
8,- € und 2016 auf 16,-/9,- € wurde 
mehrheitlich beschlossen.
Die Anhörung des zweiten Antrages 
wurde kontrovers ohne Ergebnis 
geführt. Der anschließend diskutierte 
Haushaltsetat ist mit einer Unter-
deckung mehrheitlich genehmigt 
worden.
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Mannschaften einbinden. Somit 
können die Teamchefs im Herbst 
hoffentlich wieder aus dem Vollen 
schöpfen. Das ist auch gut so, denn 
wir sind einer der wenigen Bremer 
Vereine, die in der letzten Zeit ihren 
Spielbetrieb ausbauen konnten. Der 
TV Bremen-Walle 1875 ist mit vier 
Mannschaften im Senioren- und zwei 
Teams im Jugendspielbetrieb quer 
durch alle Leistungsstufen in den 
Bremer Ligen vertreten. Wir freuen 
uns bereits auf die nächste Saison!
Aber für die Spielzeit 2012/13 ist der 
Drops gelutscht – zu Risiken und 
Nebenwirkungen wenden Sie sich 
bitte an unseren Verein oder unseren 
Trainer!

Alfons Römer-Tesar

Neu: Freitagabend-
training mit Quälfi x!
Wir befinden uns im Jahre 2013 
n. Chr. Ganz Bremen ist von den 
… Ganz Bremen? Nein! Ein von 
unbeugsamen Badminton-Spielern 
bevölkerter Verein hört nicht auf, in 
den Ligen Widerstand zu leisten... 
Dank unseres Trainers Martin Fisch-
bacher (s. Bild links), von den Helden 

Bittere Pillen
Die Badminton-Saison ist gelaufen 
– leider verlief sie nicht ganz in un-
serem Sinn. Zwar gelang der zweiten 
Mannschaft immerhin der große 
Coup: Als Tabellenzweiter in der Ver-
bandsliga – und damit Aufsteiger – 
steht ihr das Tor zur höchsten Bremer 
Liga offen. Aber dieser Erfolg versüßt 
die bitteren Pillen nur wenig, die wir 
insgesamt schlucken mussten. Die 
vielen Ausfälle durch Verletzungs-
pech und langwierige Erkrankungen 
wurden zwar durch gegenseitige 
Unterstützung und das unermüdliche 
Wühlen und Organisieren der Team-
chefs abgefedert, aber leider konnten 
wir so nicht an die Leistungen und 
Erfolge der vergangenen Spielzeiten 
anknüpfen. Nicht auszumalen, wenn 
in jeder Saison jede Mannschaft 
aufsteigen würde - dann ständen wir 
ja bald in der Bundesliga! 
Verschreibungspflichtiger Pillen 
und lindernder Salben sei Dank, 
dass sich inzwischen der rekordver-
dächtige Krankenstand reduziert. 
Durch den dadurch verursachten 
Spieler-Engpass konnten wir in den 
zurückliegenden Monaten neue, 
vielversprechende Talente in die 

Das dritte Team – hinten: Peng Gao, Tian Kruse, 
Dieter Paul – vorne: Teamchef Jörg Kurlbaum, 
Sandra Viol, Maren Timptner

Freitagabendtraining mit Martin Fischbacher (2. von 
re.); im Vordergrund Kathrin Reichel

Foto: Dieter Paul
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gerne Quälfix genannt, genießen 
wir die warme Frühlingssonne und 
sehen der Zukunft mit Optimismus 
entgegen. Denn Quälfix steht seit 
Anfang des Jahres nicht nur den Ju-
gendspielern liebevoll auf den Füßen, 
sondern jeden Freitagabend schlägt 
er im Erwachsenen-Training derart 
die Trommel, dass nur so Schweiß 
und Federn fliegen! Auf dass wir uns 
bald wieder auf der grünen Lichtung 
am Panzenberg zu Festbanketten 
versammeln und weitere Siege feiern 
können!

Alfons Römer-Tesar

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.
Diese Vereinszeitung wird in einer 
Auflage von 13.000 Stück an 
alle Haushalte in Bremen-Walle 
verteilt.

Inserieren lohnt 
sich also!
Nähere Infos und Anzeigenpreis-
liste gibt‘s bei der Geschäftsstelle.
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Mehr Informationen zu unserem Sport-
angebot erhalten Sie auf www.tv1875.de
sowie in der Geschäftsstelle des 
TV Bremen-Walle 1875 e.V. (s. S. 4).
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Weserligameister im 
Doppelpack
Nach sieben Vorrunden gingen beide 
Teams vom TV Bremen-Walle 1875 
ungeschlagen in den Abschlusswett-
kampf. 
In der Weserliga 1 (offener Jahrgang) 
hatte der TV 1875 die Turnerinnen 
vom SV Nordenham noch im Na-
cken, da diese nur 2 Ligapunkte im 
Rückstand lagen. Am Sprung, dem 
1. Gerät, ging der TV 1875 leicht 
in Führung mit 59,95 P. zu 58,45 P. 
vom SV Nordenham. Dies war nicht 
zuletzt Julia Waldmann (1875) zu 
verdanken. Sie hatte den insgesamt 
besten Überschlag mit 16,00 P. 
geturnt. Am Stufenbarren holte der 
SV Nordenham mit 61,50 P. dann 
wieder auf und überholte den TV 
1875 (59,0 P.) mit 1,0 P. Vorsprung. 
Die Turnerinnen des SV Nordenham 
zeigte dort sehr gute Übungen. 
Sie hatten mit den ovalen und sehr 
glatten Holmen (anstatt runde rauhe 
Holme) nicht so viele Umstellungs-
schwierigkeiten wie die Waller 
Turnerinnen. Vom TV 1875 war Marie 
Steinhäuser die beste am Gerät mit 
16,0 P., der Stufenbarren entwickelt 

sich langsam zu ihrem Paradegerät. 
Am Schwebebalken, dem 3. Gerät, 
kam dann wieder die Wende für den 
TV 1875, dank der allgemein besten 
Wertung von Pauline Carus (14,95 
P.) an diesem Gerät und der nicht 
schlechten Wertungen der restlichen 
Mannschaft. Das Mannschaftsergeb-
nis an diesem Gerät ging an den TV 
1875 mit 57,65 P. gegenüber 55,45 
P. von Nordenham. Nun lag der TV 
1875 wieder mit 1,2 P. vorne. Somit 
war am letzten Gerät dem Boden 
noch alles offen. Da die Turnerinnen 
vom TV 1875 insgesamt die höheren 
Ausgangswerte hatten, mussten sie 
nur technisch sauber durchturnen. 

Das taten sie alle und Valerie Kruppa 
konnte sich an diesem Gerät die 
Tageshöchstwertung mit 16,05 
P. holen. Somit war am Ende des 
Wettkampftages die Freude bei Tur-
nerinnen und Trainerinnen groß, als 
sie gemeinsam als tolles Team ganz 
oben auf das Treppchen steigen 
konnten. Auch von den sechs ande-
ren Mannschaften waren sehr gute 
Leistungen zu sehen, sie lagen alle 
sehr eng beieinander. Betrachtet man 
die Einzelwertung, lagen Julia Wald-
mann und Valerie Kruppa (TV 1875) 
mit je 59,95 P. an erster Stelle gefolgt 
von Stefanie Walter (SV Nordenham) 
59,00 P.. Danach folgten wieder 
punktgleich Marie Steinhäuser (TV 
1875) und Julia Ritzau (TSV Grolland) 
58,55 P.. Zur Mannschaft vom TV 
1875 gehörten noch Nathalie Müller, 
Wienke Zimmermann, Milena Tietjen, 
Luisa Kaller und Kira Reck.
 In der Weserliga 2 (Jahrgang 2000 
und jünger) hatten der TV 1875 
gleich 3 Verfolger, die allesamt nur je 
2 Punkte hinter ihnen lagen. Somit 
mussten sie gleich 3 Gegner (TuSG 
Ritterhude, WEG TSG Grasberg und 
OT Bremen 1) im Auge behalten. 
Insgesamt waren die Turnerinnen 
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der jungen TV 1875 Mannschaft sehr 
nervös, was sich auch leider an allen 
4 Geräten widerspiegelte. Ihr bestes 
Mannschaftsgerät war der Sprung. 
Dort erlangten sie 56,40 P., gefolgt 
von der WEG Grasberg mit 51,15 P.. 
An diesem Gerät sprang Lisa Eyink 
die beste Wertung aller Turnerinnen 
mit 14,30 P.. Auch am Stufenbarren 
gab es eine sehr gute und geschlos-
sene Mannschaftsleistung vom TV 
1875. Dort waren unter anderem sehr 
saubere Felgumschwünge vorwärts 
zu sehen. Sarah Heinemann hatte 
die am höchsten bewertete Übung 
(14,30 P.). So konnte die Mannschaft 
vom TV 1875 weiter in Führung 
bleiben. Im Laufe des Wettkampfes 
zeigte sich aber, dass der OT Bremen 
1 besonders den Kampfgeist ausge-
fahren hatte. Nun hatte der TV 1875 
am Stufenbarren 55,95 P. und der OT 
1 kam mit 52,65 P. immer näher. Der 
Einbruch kam wie so oft am Schwe-
bebalken. Dort waren die Leistungen 
fast aller TV 1875 Turnerinnen nicht 
so gut. Es wurde sehr unsicher und 
technisch unsauber geturnt. Sie er-
reichten nur 49,40 P. und hier konnte 
der OT 1 mit 54,40 P. punkten. Am 
Schwebebalken kam die beste 

Turnerin mit Vivien Heiringhoff 14,30 
P. von der TuSG Ritterhude. Aber da 
der Vorsprung von den ersten beiden 
Geräten so groß war, lagen unsere 
Turnerinnen immer noch nach dem 
3. Gerät mit 5,5 P. Vorsprung in Füh-
rung. Sollten nicht gerade alle 6 Tur-
nerinnen am Boden stürzen, müsste 
es eigentlich gut gehen. Und so war 
es dann auch. OT 1 hatte zwar 0,40 
P. im Mannschaftsergebnis mehr 
geturnt (56,80 P.), aber für den TV 
1875 (56,40 P.) reichte es trotzdem 
zum Sieg. Beste Turnerin am Boden  
war Sarah Scharifi von OT Bremen 1 
mit 15,85 P. In der Einzelwertung lag 
Lisa-Marie Gabel (TV 1875) mit 56,40 
P. vor Vivien Heiringhoff (Ritterhude) 
55,50 P. und Lisa Eyink (TV 1875) 
55,05 P.. Zur Mannschaft vom TV 
1875 gehörten noch Celina Niestedt, 
Anna König, Leonie Steckel, Jannika 
Wulff und Jette Honert.
Beide Mannschaften standen unge-
schlagen auf dem Treppchen ganz 
oben. Wir sind absolut stolz auf Euch 
alle und hoffen, dass es noch lange 
so weiter geht.
Wir danken unserem Weserligateam 
Ulla Becker, Linnéa Serfass und 
Julia Willers für ein toll organisiertes 

Wettkampfbüro, ebenso unseren 
Kampfrichtern Jasmin Vöge und 
Tatjana Teyke.

Tanja Ahrens

Weserliga Endstand

Weserliga 1
1. TV Bremen-Walle 1875
2. SV Nordenham 
3. TSV Grolland
4. OT Bremen 1
5. WEG TSG Grasberg
6. TS Woltmershausen
7. WG LSV/SAV
8. OT Bremen 2

Weserliga 2
1. TV Bremen-Walle 1875                  
2. OT Bremen 1
3. WEG TSG Grasberg                                                                      
4. TuSG Ritterhude                         
5. TV Mahndorf
6. OT Bremen 2                                                            
7. AT Rodenkirchen                                   
8. WG LSV/SAV
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Kreiseinzelmeister-
schaften im Gerätturnen
Die Kreiseinzelmeisterschaften »Brei-
ten- und Leistungssport« in der Halle 
am Hohweg waren für die meisten 
von unseren Nachwuchsturnerinnen 
der erste Wettkampf. Viele hatten 
schon bei dem Weihnachtsshowtur-
nen mitgemacht. Bei einem Wett-
kampf ganz alleine seine Übungen 
zu turnen ist dann aber doch noch 
eine andere Erfahrung. Alle 11 Turne-
rinnen aus unserer Anfängereinheit 
haben die Wochen vorher fleißig die 
Übungen am Sprung, Reck, Balken 

und Boden gelernt. Diese konnten 
sie erfolgreich zeigen. Alle starteten 

im Breitensport und so hatten wir 
das Glück, dass alle Turnerinnen 
sich auf zwei Riegen verteilten und 
in jeder Riege einer von uns Be-
treuern dabei sein konnte. Vier von 
unseren Turnerinnen konnten sogar 
Medaillen sichern. Darunter waren 
drei Mädchen, die schon »Wett-
kampferfahrungen« hatten. Emilia 
und Kaya waren schon letztes Jahr 
bei den Kreiseinzelmeisterschaften 
dabei und hatten gut abgeschnitten. 
Dieses Jahr konnten sie sich Platz 
1 und Platz 2 sichern. Joélle hat im 
letzten Jahr eine Menge dazugelernt 
und konnte dieses Jahr ihre erste 
Medaille holen. Clara Bernard hatte 
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das Glück, direkt bei ihrem ersten 
Wettkampf aufs Treppchen zu kom-
men. Auch einige Turnerinnen aus 
der Fortgeschrittenengruppe gingen 
in diesem Bereich an den Start. Die 
schon fast »alten Hasen« haben tolle 
Übungen gezeigt, super Wertungen 
bekommen und schaffen vielleicht 
somit im nächsten Jahr den Sprung 
in den Leistungsbereich:
Luisa Kaller
1. Platz im Jahrgang 1999 und älter
Celina Niestedt
1. Platz im Jahrgang 2002 
Joélle Samulski
3. Platz im Jahrgang 2004
Emilia Kaller
1. Platz im Jahrgang 2005
Kaya Schröder
2. Platz im Jahrgang 2005
Clara Bernard
1. Platz im Jahrgang 2006
Es hat Spaß gemacht und das Trai-
nieren hat sich gelohnt. Wir sind stolz 
auf euch alle, Mädels!
Ebenfalls bei den Kreiseinzelmeister-
schaften »Leistungssport« gingen die 
fortgeschrittenen Gerätturnerinnen 
an den Start. Bis auf ein paar kleine 
Ausfälle am Sprung und Balken, lief 
es für die meisten ganz gut. Seit 

Jahren fast konkurrenzlos, gab es 
in diesem Jahr endlich Konkurrenz 
vom TuS Huchting, somit mussten 
unsere Turnerinnen doch einige 
»Federn« und Punkte lassen. Anna 
König,unsere jüngste im Leistungs-
bereich, ist uns dagegen sehr ins 
Auge gefallen und das hat sich auch 
in den Wertungen deutlich gezeigt. 
Im WK 6 der Kürklasse ist Julia leider 
konkurrenzlos angetreten und hat 
somit einen entspannten Wettkampf 
geturnt und es als Standortbestim-
mung angesehen. Die Plätze 1-3 
haben sich zu den Landeseinzel-
meisterschaften qualifiziert.

WK 2  1.Platz Anna König
WK 3  1. Platz Lisa-Marie Gabel / 
2. Platz Leonie Steckel / 3. Platz 
Lisa Eyink / 5. Emma Bernard / 
7. Sarah Heinemann 
WK 4  5. Wienke Zimmermann / 
7. Milena Tietjen / 9. Kira Reck / 
11. Jannika Wulff
WK 5  2. Platz Valerie Kruppa / 
3. Platz Pauline Carus / 5. Nathalie 
Müller / 7. Marie Steinhäuser
WK 6  1. Platz Julia Waldmann
Danke an alle Eltern für das tolle 
Café und an das Orgateam Katja, 
Viola und Conny.

Linnéa und Julia
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Liebe Gabi,
regelmäßig bildeten wir einen Mat-
tenkreis, marschierten auf der Stelle, 
atmeten ein und aus und trainierten 
im Vierfüßlerstand unseren Rücken. 
Mit verschiedensten Geräten und Zir-
keltraining mit Stoppuhr brachtest Du 
Abwechslung in die gemeinsamen 
Sportstunden. Bei Entspannung 
mit Klaus Haack, Traumreisen und 
gegenseitigen Massagen machtest 
Du uns fit für den Alltag. Viel Spaß 
hatten wir immer bei den von Dir or-
ganisierten Fahrradtouren. Bei  unge-
wöhnlich schönen Weihnachtsfeiern 
hast Du uns mit Deinem Blockflöten-

spiel  zum Singen animiert. Für all´ 
Deine Aktivitäten, Dein Einfühlungs-
vermögen und Deine Zuverlässigkeit 
über viele Jahre hinweg möchten wir 
uns bei Dir recht herzlich bedanken. 
Wir wünschen Dir für Deine Zukunft 
alles Gute und beste Gesundheit.

Gabi Köhn und die 
Mittwochsrückengymnastikgruppe 

Die Turnabteilung 
sagt »Danke!«
Gabi Putzke hat 1985 im Verein als 
Übungsleiterin Eltern-Kind-Turnen
 begonnen. Nach dieser Aufgabe 
hat sie sich den Erwachsenen 
zugewendet und eine Rückengym-
nastikgruppe gegründet. Dort hätte 
sie 2013 ihr »20-Jähriges« gefeiert. 
Leider musste Gabi ihre Tätigkeit 
als Übungsleiterin zum 31.12.12 aus 
gesundheitlichen Gründen beenden. 
Gabi war stets für die Turnabteilung 
da und hat bei jeder Veranstaltung 
des Vereins geholfen. Auf Gabi war 
Verlass! Sie wird dem Verein und der 
Abteilung aber auch noch weiterhin 
bei Veranstaltungen zur Seite stehen. 
Gabi, wir sagen Danke, für Jahr-
zehnte lange tolle Arbeit als Übungs-

leiterin. Du wirst uns und deinen 
Teilnehmerinnen sehr fehlen.
Ebenso muss auch Gerd Schmidt 
seine jahrzehntelange Übungsleiter-
tätigkeit für den Verein aus gesund-
heitlichen Gründen aufgeben.
Gerd war der erste hauptamtliche 
Turnlehrer, den der Verein 1969 in er-
ster Linie für das Jungen- und das 
Männerturnen einstellte. Noch heute 
existiert seine von ihm im Oktober 
1969 ins Leben gerufene Männer-
turngruppe, genannt die »Jedermän-
ner«, von denen nicht wenige 
Gründungsmitglieder auch heute 
noch in der Gruppe turnen.
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stungssport ist nur mit großem per-
sönlichem Engagement zu erreichen.
Wir danken Gerd für seinen jahr-
zehntelangen unermüdlichen Einsatz 
für den Verein, ganz besonders für 
seine »Jedermänner«, mit denen er 
im Oktober 2009 das 40. Jubiläum 
feiern konnte.
Wir wünschen gute gesundheitliche 
Rehabilitation und weiterhin Verbun-
denheit zum Vereinsleben!

Abteilungsleitung
Gerlind Waldmann, Tanja Ahrens

Sehr intensiv förderte er aber neben 
dem allgemeinen Gerätturnen 
der Jungen auch das damals in 
Bremen aufblühende männliche 
Kunstturnen. Schon im Jahre 1970 
zeigten sich erste Erfolge bei den 
Landesmeisterschaften, die sich 
dann in den Folgejahren mit jährlich 
wiederkehrenden Landesmeistertiteln 
bei den Jugend- und Schüler-Mann-
schaftsmeisterschaften und den 
Einzelmeisterschaften sowie in den 
Liga-Wettkämpfen fortsetzten.
Um das trainingsintensive und 
finanziell aufwendige Kunstturnen 
im Bremer Westen zu konzentrieren, 
kam es 1973 zu einer Trainings- und 
Wettkampfgemeinschaft zwischen 
dem TuS Walle und dem TV Bremen 
1875, an dem Gerd Schmidt intensiv 
mitwirkte. Darüberhinaus trugen die 
jährlichen Trainingslager, die ge-
meinsam mit den Kunstturnerinnen 
durchgeführt wurden, zur Leistungs-
steigerung bei. Sie erforderten einen 
hohen zeitlichen und engagierten 
Einsatz von den Trainern und den 
Aktiven, sind jedoch heute noch in 
lebhafter, fröhlicher Erinnerung aller 
Beteiligten! Eine über viele Jahre so 
erfolgreiche Trainertätigkeit im Lei-

Unsere Bitte an alle Text- und 
Bildautorinnen und -autoren 
unserer Zeitung:

Ihr könnt dem Zeitungsteam die 
Arbeit bei der Erstellung der Zei-
tung stark erleichtern, indem Ihr die 
Namen der Text- und Bilddateien 
am Anfang immer mit dem Namen 
der Sportart und – falls nötig – da-
nach noch mit Zusatzinfos verseht.
Ein PDF mit weiteren Hinweisen 
gibt‘s von der Geschäftsstelle.

Vielen Dank, Euer Zeitungsteam
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Wir gratulieren zur Kampfrichterlizenz

Waller Heerstr.177 · Tel. 38 36 06
Montags bis samtags 8.00 - 18.00 Uhr

Nach der Wäsche: SB-Saugen inklusive!

6,50
Heißwachs · Glanzpolitur · Unterbodenpflege

inkl. Vorwäsche    ab
Pkw-Wäsche

– Anzeige –

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Handball

Weibliche A-Jugend 
wird Meister
Nach einer kurzen Saison mit langen 
Spielpausen, da einige Mannschaften 
zurückziehen mussten, triumphierte 
das Team, das mit nur neun Spiele-
rinnen in die Saison gegangen ist, 
am Ende der Spielzeit und belegte 
mit 21:3 Punkten den ersten Platz. 
Im finalen Match gegen den direkten 
Konkurrenten SV Grambke/Oslebs-
hausen konnte man in deren Halle 
mit 19:17 Toren gewinnen. Herzlichen 
Glückwunsch zur Meisterschaft.

Katja Detjen

Jasmin Voege Julia Waldmann Tatjana Teyke
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Seid Fußballer und 
mehret Euch!
Fußball! Omnipräsenz auf dem 
Platz: Guter Gedanke, obgleich ja 
nach wie vor maximal elf Spieler pro 
Mannschaft auflaufen dürfen. Zwar 
gibt es in unseren Reihen so manche 
»Viererkette in einer Person«, und 
auch der eine oder andere Doppel-
Sechser kommt ohne Nebenmann 
aus. Dennoch geht es hier nicht um 
verbotene Vermehrung auf dem Feld. 
Auch werden keine pikanten Details 
aus dem reichen Ritualfundus in 
dampfgeschwängerten Duschum-

Danksagung der Gerät-
turnerinnen an Sponsoren 

Die Gerätturnerinnen möchten sich 
bei Ihren Sponsoren ganz herzlich für 
die Unterstützung bedanken.
Restaurant »La Dolce Vita« am Bre-
itenweg 15/17, 28203 Bremen
Herr Jens Joachim Basse, Dienst-
leistungen rund ums Haus, Dith. 
Freiheit 22, 28219 Bremen
100 Bockwürste für das Elterncafe 
hat gespendet die Firma Uwe Kohl-
hase Handels GmbH, Heidjerkaten 
Fleischwaren in Hamburg.

Tanja

kleiden dargelegt. Jedenfalls sind 
aus unseren Kabinen noch nie mehr 
Spieler rausgekommen, als zuvor 
eintraten. Wir Fußballer möchten nur 
gerne unsere Freude mit Euch teilen, 
dass immer mehr junggebliebene, 
junge und jüngste Talente zu uns 
stoßen. Als die tollen Tage des TuS 
Walle längst gezählt waren, retteten 
sich ganze sieben zum Teil wacklige 
Mannschaften in den TV Bremen-
Walle 1875. Schnell kam eine zweite 
Herrenmannschaft dazu, die aktuell 
den zweiten Aufstieg hintereinander 
anpeilt. Und vor allem der fleißigen 
Aufbauarbeit von Sportkamerad  … 
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2. G-Jugend
Es war eine gute Hallensaison für die 
2. G-Jugend. Ab November wurde in 
der Halle um Pokale gespielt.
Bei unserem eigenen Turnier erreich-
ten wir den 2. + 3. Platz. Jeder Junge 
bekam einen Pokal, und von den 
Eltern wurden alle sehr gut bewirtet.
Bei Werder wurde der 1. Platz belegt, 
weil dieses Mal alle Spiele gewonnen 
wurden. Aber jetzt wird die Halle zu 
eng. Nach Ostern spielen wir wieder 
auf unserem geliebten Rasen am 
Hohweg.

E. R .

…  Eddi Rothaar verdanken wir, dass 
unser Verein im Bremer Westen die 
erste Adresse für vereinssuchende 
Vorschulkinder und Erstklässler der 
G- und F-Jugenden geworden ist. 
Viele Trainer- und Betreuerposten 
mussten neu besetzt werden, ein 
in Zeiten zunehmender beruflicher 
Restriktionen mitunter schwieriges 
Unterfangen. Nun stehen wir mit elf 
aktiven Mannschaften da, und es ist 
schon jetzt gewiss, dass zur neuen 
Saison weitere neue Mannschaften 
hinzukommen werden. So planen 
wir derzeit den Aufbau einer neuen 
B-Jugend 2013/2014 mit einem gut 
qualifizierten Trainerstab. Allen, die 
uns ihr Vertrauen schenken, indem 
sie ihre Kinder in unsere Obhut 
geben, ehrenamtliche Aufgaben in 
der Abteilung übernehmen oder die 
Mannschaften als Sponsor unterstüt-
zen, sei gedankt. Ihr tragt dazu bei, 
dass die Abteilungs-, Jugend- und 
Spielleitung der Fußballer ihr liebstes 
Problem zu bewältigen hat: Die 
Ausbildung, Betreuung und Unter-
bringung von immer mehr Fußballern 
zu organisieren! Räume eng machen, 
sozusagen, tun wir gerne!

Jürgen Lange

 2. F-Jugend
Die 2. F-Jugend hat eine tolle Hallen-
saison gespielt. Bei mehren Turnieren 
wurden erste und zweite Plätze 
belegt.
Der Höhepunkt war die Hallenmei-
sterschaft des BFV, wo nach span-
nenden Spielen leider nur der 
6. Platz belegt wurde. Aber sechst-
beste Mannschaft in Bremen zu sein 
ist eine gute Leistung. Jetzt freuen 
wir uns wieder auf grünem Rasen zu 
spielen.

E. R .

Die 2. F-Jugend
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Informationen zur neuen 
Fitness- und Gesund-
heitsabteilung sowie zu 
den speziellen Kursen
Gültig ab 01.04.2013
Liebe Kursteilnehmer/innen, 
der Verein hat sich per Satzung in §2 
»Zweck des Vereins« und §3 »Ge-
meinnützigkeit« zu einer Förderung 
des Sports im Rahmen der Gemein-
nützigkeit verpflichtet. Daher und 
wegen der steigenden Betriebsko-
sten, die auch vor den Sportvereinen 
nicht halt machen, hat sich der Verein 
dazu entschieden, eine Fitness- und 
Gesundheitsabteilung mit folgende 
Gruppen zu gründen: Bodyforming, 
Step, Zumbita, Pilates und Yoga, 
Rückenfit, Sensitiv Fitness, Bauch 
Express, Fitness am Mittwoch, Fit 
& Straff und Power Workout. Die 
Abteilung erhebt ab dem 01.04.2013 
einen monatlichen Zusatzbeitrag 
von 6,50 € für Erwachsene und 5,00 
€ für Schüler/Studenten/Azubis. 
Dieser wird ab 01.04.2013 mit den 
Mitgliedsbeiträgen abgebucht. Jedes 
Mitglied der Fitness- und Gesund-
heitsabteilung hat somit die Möglich-
keit, alle oben genannten Gruppen 

und jedes neu hinzukommende 
Angebot zu nutzen. Gäste zahlen in
diesen Gruppen 8,00 € pro Kurs-
stunde und müssen eine einmalige 
Einzugsermächtigung erteilen. Für 
jede weitere gebuchte Gruppe 
berechnen wir Gästen nur noch die 
Hälfte. Es gibt noch spezielle Kursan-
gebote, die nicht in die Abteilung Fit-
ness und Gesundheit fallen, und für 
die gesonderte Zuzahlungen gelten. 
Dazu gehören: Wassergymnastik, 
Pfundlos Glücklich, CrossIt, Bewe-
gung und Tanz für Migrantinnen. Die 
Preise können Sie der Homepage 
und der Vereinszeitung entnehmen 
oder in der Geschäftsstelle erfahren.

Wichtige Stichpunkte im Überblick
•  Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen 

Mitglieds- und Zusatzbeitrag bzw.
Kurspreis möglich, eine Probe-
stunde ist kostenfrei.

•  Ein Kurs oder Übungsangebot in 
der Fitness- und Gesundheits-
abteilung kann nur quartalsweise 
gebucht werden und wird bei 
Anmeldung für das ganze Quartal 
berechnet.

•  Mitglieder, die in der neuen Abtei-
lung nicht mehr sportlich aktiv sein 

möchten, sollten dies bis zum 
20. März 2013 in der Geschäfts-
stelle bekanntgeben.

•  Alle Kurse in der Fitness- und 
Gesundheitsabteilung sind auch für 
Nichtmitglieder offen.

•  Die Kurse laufen quartalsweise und 
werden für Gäste entsprechend der 
Übungsstundenanzahl berechnet. 
Die Kosten für Gäste in der Fit-
ness- und Gesundheitsabteilung 
betragen 8,00 € pro Kursstunde im 
Quartal. Ausnahmen sind hier die 
»speziellen« Kurse wie Wassergym-
nastik, Pfundlos Glücklich, CrossIT, 
Bewegung für Migrantinnen und 
Rehasport. Dort gelten andere 
Preise für Mitglieder und Gäste.

•  Die einmalige Einzugsermächti-
gungen für Gäste der Fitness- und 
Gesundheitsabteilung sowie Gäste  
und Mitglieder der »speziellen« 
Kursen ist bei der Kursleitung 
erhältlich.

•  Einige Krankenkassen bezuschus-
sen die Kurse mit dem Gütesiegel 
»Pluspunkt Gesundheit« und 
»Sport pro Gesundheit«. Eine Teil-
nahmebescheinigung erhalten sie 
nach Beendigung des Kurses in der 
Geschäftsstelle.
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Fitness- und Gesundheitsabteilung
Montag
–  Bodyforming 

18:00 -19:00 Uhr, Elisabethstraße, Turnhalle
–  Step Aerobic

19:00 – 20:00 Uhr, Elisabethstraße, Turnhalle
Dienstag
–  Schulter und Nacken leicht erleben

9:30 -10:30 Uhr, Am Panzenberg, 
Gymnastikraum

–  Rückenfit
17:00 -17.45 Uhr, Helgolander Straße, 
obere Halle

–  Pilates und Yoga
18:00 -19:00 Uhr, Helgolander Straße, 
obere Halle

–  Zumbita (Tanz und Fitness) 
20:00 - 21:00 Uhr, Melanchthonstraße, 
Turnhalle

Mittwoch
–  Sensitive Fitness

19:00 - 20:00 Uhr, Helgolander Straße, 
obere Halle

–  Fitness am Mittwoch
19:00 - 20:00 Uhr, Elisabethstraße, Turnhalle

–  Bauch-Express
20:00 - 21:00 Uhr, Helgolander Straße, 
obere Halle

Donnerstag 
–  Power Dance Workout

18:30 -19:30 Uhr, Melanchthonstraße, 
Turnhalle 

–  Straff & Fit
18:30 -19:30 Uhr, Elisabethstraße, Turnhalle

–  Power Workout
19:30 - 20:30 Uhr, Elisabethstraße, Turnhalle
18.00- 19.00 Uhr, Am Panzenberg, 
Gymnastikraum. 
Ein Workshop geht über 6 Monate und ein 
Einstieg ist im April oder Oktober möglich.

Schulter und Nacken
Schulter und Nacken leicht erleben: 
Durch Elemente aus Feldenkrais, 
Eutonie Gerda Alexander und Tai 
Chi wird die Körperwahrnehmung 
verändert. Das Erlernen leichter, 
entspannter Bewegungen der Wirbel-
säule, Rippen und Schultergürtel hilft, 
unnötige Spannungen abzubauen.
Mitzubringen sind warme, bequeme 
Kleidung und dicke Socken.
Dienstags 9:30 -10:30 Uhr
Am Panzenberg, Kursraum

Sensitive Fitness
Sensitive Fitness ist eine Mischung 
aus Pilates, Yoga und Tai Chi. Im 
Einklang der Musik werden die unter-
schiedlichen Bewegungsabläufe zu 
einer schönen Stunde geformt. Jede 
Stunde beinhaltet zum Abschluss 
eine Entspannungsphase, um den 
Körper und Geist abschalten und 
regenerieren zu können.
Diese Stunde ist für jeden geeignet, 
der durch sanfte Bewegungsabläufe 
den Körper fit halten möchte.
Ab Mittwoch, 09.01.13, 19.00 Uhr
Helgolander Straße, obere Halle

Rückenfit
Mit gezielten Übungen wird die 
Rumpfmuskulatur gekräftigt und sta-
bilisiert. Dies hilf zur Vorbeugung und 
Linderung von Beschwerden und löst 
Verspannungen.
Ab Dienstag, 09. 04.13,
17:00-17:45 Uhr
Helgolander Straße, obere Halle
Bild: www.sportfactory-berlin.de

Power Dance Workout
Dieser Kurs ist genau richtig für alle, 
die sich gerne zur Musik bewegen, 
dabei ordentlich ins Schwitzen kom-
men und noch etwas für den Muskel-
aufbau tun wollen. 
Ob 90s, Latin, Charts oder HipHop 
– wir dancen zu einem bunten Mix 
aus tanzbarer Musik und sagen den 
Weihnachtspfunden den Kampf an.
Ab Donnerstag, 04.04.2013,
18:30-19:30 Uhr
Melanchthonstraße, Turnhalle
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Dienstagvormittag. Für nähere Infor-
mationen oder zur Anmeldung bitte 
telefonisch an Frau Becker wenden: 
01577/1837458. 
Dienstags 9:30-16:00 Uhr 
Donnerstags 14:00-8:00 Uhr
Freitags 10:00-13:00 Uhr

CrossIt – Do it! 
Sie suchen eine neue Herausforde-
rung? Dann machen sie das CrossIt- 
Training zu einem Teil von sich!
CrossIT ist ein Kraft-, Ausdauertrai-
ning mit ständig variierenden funk-
tionalen Bewegungen unter hoher 
Intensität. Mit Einsatz und harter 
Arbeit ist es jedem möglich, eine 
unglaubliche körperliche Transforma-
tion und einen gesünderen Lebensstil 
zu erreichen. Machen Sie mit, unter 
Leitung eines ausgebildeten und 
erfahrenen Fitnesstrainers. …CrossIt!
Der Workshop findet einmal im 
Monat, in der Halle Elisabethstr. 
statt. Für genaue Termine fragen Sie 
bitte in der Geschäftsstelle nach.
Die Kosten  von 3.- € für Vereins-
mitglieder und von 5- € für Nicht-
mitglieder sind zum Training mitzu-
bringen.

Zumbita
Mit unterschiedlicher Musik wird 
die Peruanerin Fabiola de Frank 
Euch einheizen. Die Stunde wird aus 
unterschiedlichsten Tanzstilen wie 
Salsa, Merengue und Latino-Aerobic 
zusammengestellt. 
Lust bekommen, die Hüfte zu 
schwingen? Dann macht mit und 
lass Euch von der guten Laune an-
stecken.
Ab Dienstag 09.04.2013,
18:00-19:00 Uhr
Melanchthonstraße, Turnhalle

Rehasport mit ärztlicher 
Verordnung
Ab dem 01.04.2013 wird im Verein 
Rehasport angeboten. Es gibt 
Trainingszeiten am Dienstag- und 
Donnerstagnachmittag sowie am 

Pfundlos glücklich
Richtige Ernährung und Sport gehö-
ren zusammen, um ein paar Pfunde 
zu verlieren. Der Workshop bietet 
dir in den ersten 30 Minuten wich-
tige Tipps über die Ernährung und 
danach ein auf Dich abgestimmtes 
einstündiges Training. Es werden die 
großen Muskelgruppen und die Aus-
dauer mit und auch ohne Hilfsmittel 
trainiert.
Ein Workshop geht über 6 Monate 
und ein Einstieg ist im April oder 
Oktober möglich.
Montags 18:00-19:00 Uhr
Am Panzenberg, Gymnastikraum

Fit durch Bewegung und 
Tanz für Migrantinnen 
Dieses spezielle Angebot richtet sich 
an Frauen mit Migrationshintergrund. 
Durch unterschiedliche Musik wird 
Fabiola de Frank mit Euch viele neue 
Bewegungen und Tanzschritte einü-
ben. Ihr könnt unter Euch sicher sehr 
viel Spaß am Sport entdecken.
Dienstags 19:00-20:00 Uhr 
Melanchthonstraße, Turnhalle
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Kurs Tag Uhrzeit Ort Kurs II / 2013
Kosten 

Mitglied/Gast
Kurs III / 2013

Kosten 
Mitglied/Gast

CrossIt Mo 20.00-21.00 Elisabethstr., Turnhalle auf Anfrage 3,00 € /5,00 € auf Anfrage 3,00 € /5,00 €

 Wassergymnastik (Warteliste) Mo 16.45-17.15 West-Bad 08.04.-24.06. 26,50 €   /  73,00 € 02.09.-16.12. 46,50 € /93,00 €

Pfundlos Glücklich Mo 18:00-19.30 Am Panzenberg, Kursraum 08.04.-30.09. 45,00 €   /  110,00 € 21.10.-31.03.14 45,00 €   /  110,00 €

Bewegung für Migrantinnen Di 19.00-20.00 Melanchthonstr., Turnhalle 09.04.-25.06. auf Anfrage 13.08.-01.10. auf Anfrage

Ab 1. April 2013 wird auch Rehasport angeboten. Nähere Informationen dazu erhalten Sie bei Frau Becker unter 01577-1837458

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Informationen zu den speziellen 
Kursangeboten (Stand: 01.04.13)

•  Zu den speziellen Kursen gehören 
z. Zt. Wassergymnastik, Pfundlos 
glücklich, CrossIt und Bewegung 
für Migrantinnen.

•  Alle Kurse sind auch für Nichtmit-
glieder offen.

•  Zu einem Kurs können Sie sich 
direkt bei der Kursleitung oder 
beim TV Bremen-Walle 1875 in der 
Geschäftsstelle anmelden.

•  Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen 
Kurspreis möglich, eine Probe-
stunde ist gratis.

•  Die Kurse haben einen festge-
legten Zeit-raum und schwanken 
je nach Kursart zwischen 3-6 
Monaten Laufzeit.

•  Die Kursgebühr wird per Einzugs-
ermächtigung als Einmalbeitrag 
von Ihrem Konto abgebucht. Bei 
Mitgliedern mit dem nächsten 
Bankeinzug des Mitgliedsbeitrags 
rückwirkend und bei Gästen spä-
testens zwei Wochen nach Erhalt 
der Einzugsermächtigung.

•  Die Einzugsermächtigung ist bei 
der Kursleitung erhältlich und 
muss bei jedem neuen Kursbeginn 
ausgefüllt und bis zur 3. Kurs-
stunde abgegeben werden.

•   Einige Krankenkassen bezu-
schussen die Kurse mit dem Gü-
tesiegel »Pluspunkt Gesundheit«. 
Eine Teilnahmebescheinigung 
stellt Ihnen unsere Geschäftsstelle 
gerne aus.

Spezielle Kursangebote des TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.
Diese Vereinszeitung wird in einer 
Auflage von 13.000 Stück an 
alle Haushalte in Bremen-Walle 
verteilt.

Inserieren lohnt 
sich also!
Nähere Infos und Anzeigenpreis-
liste gibt‘s bei der Geschäftsstelle.
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Akrobatik Showgruppe Carambolage 14-40 Do 20:30 22:00 Elisabethhalle
Badminton allgemeines Training ab 18 Di 20:15 22:30 Panzenberg - Halle 2
  ab 18 Fr 20:00 22:30 Panzenberg - Halle 2
 Anfänger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) ab 18 Mo 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 2
 Jugend mit Trainer 13-18 Fr 16:00 18:00 Panzenberg - Halle 2
 Mädchen & Jungen 8-12 Fr 15:30 17:30 Panzenberg - Halle 1 + 2
 Mannschaftstraining ab 18 Do 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 1
Ballett  Ballett / Tanz 4-7 Di 15:00 16:00 Nordstraße
 Ballett / Tanz 8-13 Di 16:00 17:00 Nordstraße
Basketball Jugend 9-15 Mo 16:30 18:00 Panzenberg - Halle 1
  9-16 Do 16:00 17:30 Panzenberg - Halle 1
 Mixed, Herren 18-50 Mo 19:00 22:00 Meta-Sattler-Straße
  18-50 Do 19:00 21:00 Meta-Sattler-Straße
Bogenschießen Bogenschießen 8-17 Mo 17:00 18:30 Panzenberg - Feld
  ab 18 Mi 18:00 19:30 Panzenberg - Feld
  ab 18 Fr 17:30 19:00 Panzenberg - Feld
Dance Hip Hop 12-15 Mi 17:30 18:30 Panzenberg - Kursraum
  8-11 Mi 16:30 17:30 Panzenberg - Kursraum
 Jazz - Showdance »MaxxPassion« 18-30 Mo 20:00 21:30 Kleine Helle (Haupteingang links)
  18-30 Do 19:30 21:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Faustball Damen ab 18 Mi 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 1-2
 Herren ab 18 Mi 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 1-2
 Jugend, weiblich 14-18 Mi 17:30 19:00 Panzenberg - Halle 2
 Mädchen & Jungen 8-13 Mi 17:30 19:00 Panzenberg - Halle 1
  14-18 Fr 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 1
 Mixed Freizeit ab 18 Di 18:30 20:00 Meta-Sattler-Straße
Fitness + Gesundheit Bauch Express 18-50 Mi 20:00 21:00 Helgolander - oben
 Bodyforming ab 20 Mo 18:00 19:00 Elisabethhalle

Fitness am Mittwoch (Warteliste) ab 18 Mi 19:00 20:00 Elisabethhalle

Trainingszeiten der Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Stand: April 2013

Immer aktuell auf www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten 

Unsere Sportangebote sind für Vereinsmitglieder kostenlos. 

Zu einem Probetraining an ein oder zwei Terminen sind interessierte Nichtmitglieder herzlich eingeladen! 
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
… Pilates & Yoga ab 18 Di 18:00 19:00 Helgolander - oben
Fitness + Gesundheit Power Dance Workout 18-50 Do 18:30 19:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Power Workout 18-50 Do 19:30 20:30 Elisabethhalle
 Rückenfit 18-70 Di 17:00 17:45 Helgolander - oben
  Schulter & Nacken leicht erleben ab 18 Di 09:30 10:30 Panzenberg - Kursraum
 Sensitive Fitness 18-60 Mi 19:00 20:00 Helgolander - oben
 Step Aerobic 20-60 Mo 19:00 20:00 Elisabethhalle
 Straff & Fit ab 20 Do 18:30 19:30 Elisabethhalle
 Zumbita 18-70 Di 20:00 21:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Fußball  B- Jugend 15-16 Fr 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
 1. F - Jugend 7-8 Mo 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
  7-8 Mi 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
 1. G - Jugend 5-6 Mo 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
  5-6 Mi 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
 1. Herren 18-40 Di 19:00 20:30 Hohweg - Fußballplatz
 1.Herren 18-40 Do 19:00 20:30 Hohweg - Fußballplatz
 2. F - Jugend 7-8 Di 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
  7-8 Do 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
 2. G - Jugend 5-6 Do 16:00 17:15 Hohweg - Fußballplatz
 2.Herren 18-40 Di 19:00 20:30 Hohweg - Fußballplatz
  18-40 Do 19:00 20:30 Hohweg - Fußballplatz
 3. F - Jugend 7-8 Di 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
  7-8 Do 17:00 18:30 Hohweg - Fußballplatz
 3. G - Jugend 5-6 Do 16:00 17:15 Hohweg - Fußballplatz
 B- Jugend 15-16 Mi 18:00 19:30 Hohweg - Fußballplatz
 C- Jugend 13-14 Di 17:30 19:00 Hohweg - Fußballplatz
  13-14 Do 17:30 19:00 Hohweg - Fußballplatz
 E- Jugend 9-10 Mi 16:30 18:00 Hohweg - Fußballplatz
  9-10 Do 16:30 18:00 Hohweg - Fußballplatz
 Freizeit-Fußball I ab 18 Do 17:30 19:00 Panzenberg - Halle 1-2
 Herren Ü 40 40-60 Mo 20:30 22:00 Hohweg - Fußballplatz

 *)  Angebote mit dem Gütesiegel  »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit« werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. 
Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle.
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Gerätturnen Mädchen Leistung Fortg. 13-18 Fr 18:00 20:00 Elisabethhalle
 Frauen Leistung 18-30 Di 19:00 21:00 Elisabethhalle
 Mädchen Anfänger 6-10 Fr 15:00 16:30 Elisabethhalle
 Mädchen Leistung Fortg. 8-13 Di 16:30 18:30 Elisabethhalle
  13-18 Di 18:00 20:00 Elisabethhalle
 Gymnastik Mädchen Leistung Fortgeschrittene 8-13 Fr 16:30 18:30 Elisabethhalle

 Fit ab 50 ab 50 Do 10:00 11:00 Hohweg Halle 3
 Folklore & Tanz mit ab 40 Di 17:30 19:00 Gemeindesaal Immanuelgemeinde
 Frauen ab 60 Mi 09:45 10:45 Panzenberg - Halle 2
  Frauen 50 plus ab 50 Mi 19:30 20:30 Kleine Helle (Haupteingang links)
 Frauen ab 50 ab 50 Mo 19:30 20:30 Helgolander - oben
 Gymnastik 60+ ab 60 Mo 20:00 21:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Gymnastik mit/ohne Handgeräten ab 40 Mi 20:00 21:30 Elisabethhalle
 Rhythmische Gymnastik ab 50 Mi 09:45 10:45 Panzenberg - Halle 1
  Senioren-Gymnastik ab 50 Do 09:00 10:00 Hohweg Halle 3
  Senioren-Sitzgymnastik ab 50 Do 11:00 12:00 Hohweg - Spiegelsaal
Handball Frauen ab 18 Do 19:00 20:30 Hohweg Halle 1-3
 Maxis 8-9 Mo 17:00 18:00 Columbushalle
 Minis 5-8 Mo 16:30 17:30 Nordstraße
Jiu Jitsu Erwachsene: Anfänger / Fortgeschrittene ab 18 Di 19:00 21:00 Pulverberg
 Erwachsene: Fortgeschrittene ab 18 Do 19:45 21:15 Pulverberg
 Jugend 14-18 Do 18:15 19:45 Pulverberg
 Mädchen & Jungen 10-13 Do 16:45 18:15 Pulverberg
Judo Mädchen & Jungen 8-14 Do 17:15 18:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
  6-10 Do 16:00 17:15 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Korbball 1. Damen ab 18 Mi 20:00 22:00 Hohweg Halle 2
  ab 18 Fr 18:00 20:00 Hohweg Halle 2
 Mädchen 7-18 Fr 16:00 18:00 Hohweg Halle 2
Krav Maga Gesondertes Instructortraining ab 18 So 18:30 20:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Selbstverteidigung, Anfänger ab 16 Mo 18:30 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Selbstverteidigung, Fortgeschrittene ab 16 Mi 18:30 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Selbstverteidigung, Freies Training ab 16 Mi 20:00 21:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Selbstverteidigung, Jeder außer Einsteiger ab 16 Fr 18:30 20:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Kung Fu Kung Fu Training bis 99 Mi 18:00 19:30 Hohweg - Spiegelsaal
Laufen Lauftreff ab 18 Do 19:00  Panzenberg - Parkplatz
Prellball Er & Sie ab 18 Do 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 1
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www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Rock 'n' Roll Anfänger 12-50 Mi 17:30 19:30 St. Marien
  6-11 Mi 16:00 17:30 St. Marien
 Anfänger Erwachsene 18-50 Mi 19:30 21:30 St. Marien
 Breitensportpaare 18-50 Mo 18:00 20:00 St. Marien

Fortgeschrittene 12-18 Mi 17:30 19:30 St. Marien
Tennis Damen & Herren (Nur auf Anfrage) ab 18 So  a. A. a. A. Hohweg Halle 1-3
Tischtennis Damen & Herren ab 18 Mo 18:00 21:45 Lange Reihe Nord
  ab 18 Di 20:00 21:45 Lange Reihe Nord
  ab 18 Mi 20:00 22:00 Hohweg Halle 3
  ab 18 Do 20:00 21:45 Waller Ring
 Herren & Jugend (Punktspiele) ab 11 Fr 18:00 22:00 Hohweg Halle 3
 Mädchen & Jungen 11-14 Di 17:00 20:00 Lange Reihe Nord
  11-14 Mi 18:00 20:00 Hohweg Halle 3
  11-14 Do 17:00 20:00 Waller Ring
Trampolin Mädchen & Jungen 6-9 Di 16:00 17:30 Hohweg Halle 3
  13-25 Di 18:30 20:00 Hohweg Halle 3
 Mädchen & Jungen 10-12 Di 17:30 19:00 Hohweg Halle 3
 Mädchen & Jungen (Leistung) 6-15 Do 17:30 19:30 Hohweg Halle 3
Turnen  Von Kopf bis Fuß (Warteliste) ab 18 Mi 18:00 19:00 Helgolander - oben
 Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab 40 Mo 20:00 21:45 Pulverberg
 Eltern - Kind 1-3 Di 17:00 18:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
  1-2 Mi 15:30 16:30 Elisabethhalle
  3-4 Mi 16:30 17:30 Elisabethhalle
 Eltern - Kind Turnlandschaft 1-4 Mo 09:00 12:00 Hohweg Halle 3
  1-4 Fr 09:00 12:00 Hohweg Halle 2-3
 Er & Sie Sport & Spiel ab 30 Di 19:15 20:45 Helgolander - oben
 Frauen Sport & Spiele ab 18 Do 19:30 21:00 Lange Reihe Nord
 Funktionsgymnastik ab 40 Mo 18:00 19:00 Hohweg - Gymnastikraum
 Kleinkinder 3-6 Mo 15:30 16:30 Elisabethhalle
  3-6 Di 15:30 17:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
  4-6 Mi 17:30 18:30 Elisabethhalle
  3-4 Do 16:00 17:00 Elisabethhalle
 Kleinkinder  Psychomotorik 5-6 Mo 17:30 18:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
  3-4 Mo 16:30 17:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Kohlmanngruppe/Prellball ab 50 Di 17:00 18:30 Panzenberg - Halle 1

... Koordinations Training ab 40 Do 19:30 21:00 Helgolander - unten
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www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
… Mädchenturnen 6-8 Di 16:00 17:00 Pulverberg
Turnen  9-12 Di 17:00 18:00 Pulverberg
  12-16 Di 18:00 19:00 Pulverberg
 Männergymnastik / Prellball ab 50 Fr 17:30 19:00 Panzenberg - Halle 1
 Sport & Spiel für Männer 18-50 Mo 20:00 21:45 Helgolander - unten
 Sport & Spiel 'Jedermänner' ab 50 Do 19:30 21:30 Helgolander - unten & oben
 Sport & Spiel Mädchen 6-9 Mo 16:00 17:30 Pulverberg
 Sport / Spiel  Jungs 6-11 Mo 17:30 19:00 Pulverberg
 Stickwalking ab 18 Do 15:00 16:00 Hohweg - Parkplatz
 Tanz / Spiel 3-6 Mi 16:00 17:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 Turnen / Spiel 5-7 Do 17:00 18:00 Elisabethhalle
Volleyball 1. Damen 18-29 Mo 18:30 20:30 Panzenberg - Halle 2
  18-29 Do 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 2
 1. Herren 18-40 Di 20:15 22:15 Panzenberg - Halle 1
  18-55 Do 19:00 21:00 Panzenberg - Halle 2
 1. Jugend, weiblich, Leistung 14-18 Di 16:30 18:30 Panzenberg - Halle 2
 1. Mixed 'Endstation Grundlinie' (Leistung) 25-45 Do 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 2
 1.Jugend männl. 13-16 Mo 16:30 18:30 Panzenberg - Halle 2
 2. Damen 30-50 Di 18:30 20:15 Panzenberg - Halle 1
 2. Herren 30-55 Di 18:30 20:15 Panzenberg - Halle 2
 2. Mixed 'Habbich Habbich Nimmdu' (Leistung) 25-45 Do 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 2
 3. Damen 15-23 Do 18:00 20:00 Kleine Helle (Haupteingang links)
 3. Herren 16-30 Di 18:30 20:15 Panzenberg - Halle 2
 3. Mixed (ehemalige Ligaspieler) 25-50 Di 20:00 21:45 Meta-Sattler-Straße
 4. Damen (keine Punktspiele) 35-60 Mo 19:15 21:00 Panzenberg - Halle 1
 4. Mixed 45-65 Mi 20:00 22:00 Columbushalle
 Jugend, weiblich, freies Training 14-23 Fr 20:00 22:00 Elisabethhalle

Eine Auflistung aller vom Verein genutzten Hallen inklusive der genauen Anschriften sowie einer Karte mit 
anklickbaren Standpunkten für weitere Infos wie z.B. Routenplaner finden Sie auf unserer Webseite unter 
www.tv1875.de > Verein > Hallen/Anfahrt.
Immer topaktuell finden Sie alle Trainingszeiten unter www.tv1875.de > Sportarten > Trainingszeiten. 
Hier können Sie sich mit frei kombinierbaren Auswahlkriterien wie Sportart, Termin, Alter, Geschlecht usw. 
ganz gezielt Ihr individuell maßgeschneidertes Sportprogramm zusammenstellen! 

Nutzen Sie unser Angebot eines kostenlosen Probetrainings für Nichtmitglieder!
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Allgemeine Mitgliedsbeiträge Gültig seit 1.4.2003 

Grundbeiträge Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr

Erwachsene/r 12,25 € 36,75 € 73,50 € 147,00 €

Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre, Schüler, 
Studenten u. Azubis bis 27 Jahre

7,00 € 21,00 € 42,00 € 84,00 €

Passives Mitglied 5,00 € 15,00 € 30,00 € 60,00 €
Seniorenfreizeit 8,00 € 24,00 € 48,00 € 96,00 €

Familienbeiträge
2 Erwachsene und Kind/er 29,00 € 87,00 € 174,00 € 348,00 €
1 Elternteil und Kind/er 16,75 € 50,25 € 100,50 € 201,00 €
1 Elternteil mit Kind (nur Eltern-Kind-Turnen) 10,00 € 30,00 € 60,00 € 120,00 €
2 und mehr Kinder 14,00 € 42,00 € 84,00 € 168,00 €

Zusatzbeiträge der Abteilungen Gültig ab 1.1.2013
Kinder, Jugendliche, Schüler, Studenten Erwachsene

Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr Monat 1/4 J. 1/2 J. Jahr
Akrobatik 1,25 € 3,75 € 7,50 € 15,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Badminton 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Basketball - - - - 0,50 € 1,50 € 3,00 € 6,00 €
Bogenschießen 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Cheerleading 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Dance 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Faustball - - - - 0,50 € 1,50 € 3,00 € 6,00 €
Fußball 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 3,00 € 9,00 € 18,00 € 36,00 €
Gerätturnen 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Handball 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Integrationsturnen 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 € - - - -
Jiu Jitsu 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Judo 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 € 2,60 € 7,80 € 15,60 € 31,20 €
Korbball 1,25 € 3,75 € 7,50 € 15,00 € 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Krav Maga 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 € 4,00 € 12,00 € 24,00 € 48,00 €
Kung Fu - - - - 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 €
Rock‘n‘Roll 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 € 1,00 € 3,00 € 6,00 € 12,00 €
Tennis (Sommer) - - - - 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Tischtennis - - - - 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 €
Trampolin 2,00 € 6,00 € 12,00 € 24,00 € 2,50 € 7,50 € 15,00 € 30,00 €
Volleyball 0,75 € 2,25 € 4,50 € 9,00 € 1,50 € 4,50 € 9,00 € 18,00 €

Informationen zu den 
Mitgliedsbeiträgen
Allgemeines
Die Aufnahmegebühr beträgt einen Monatsbeitrag und wird 
zusammen mit dem ersten Mitgliedsbeitrag erhoben. 
Die Abteilungszuschläge werden für jedes Vereinsmitglied 
auch bei Familienbeiträgen zusätzlich erhoben und mit 
den allgemeinen Mitgliedsbeiträgen entsprechend den 
vertraglichen Vereinbarungen eingezogen. 
Eine Mitgliedschaft ohne Erteilung der Einzugsermächtigung 
zur Erhebung der Mitgliedsbeiträge ist nur in besonders 
begründeten Ausnahmefällen möglich und muss beim 
Vorstand gesondert beantragt werden. 
Der ermäßigte Beitrag für Schüler/innen, Studierende und 
Auszubildende wird nur gewährt, wenn der Geschäftsstelle 
mindestens zwei Monate vorher eine entsprechende 
Bescheinigung vorliegt. Zuviel erhobener Beitrag aufgrund 
fehlender Bescheinigung wird nicht erstattet.
Jugendliche scheiden mit Vollendung des 18. Lebensjahres 
aus dem Familienbeitrag aus und werden als selbständige 
Erwachsene weitergeführt. Für sie wird der volle 
Erwachsenen-beitrag erhoben. 

Auszüge aus der Satzung 
Die Mitglieder sind zur Zahlung der von der Mitgliederver-
sammlung festgesetzten Mitgliedsbeiträge, Umlagen und 
Gebühren verpflichtet. Der Austritt aus dem Verein ist nur 
zum Ende eines Kalenderjahres möglich und mindestens 
einen Monat zuvor (d.h. spätestens am 30. November) 
dem Vorstand schriftlich zu erklären. Der Vorstand kann 
Abweichungen hier von zulassen. 
Der vollständige Wortlaut der Satzung kann in der 
Geschäfts-stelle des TV Bremen-Walle 1875 e.V. 
eingesehen oder aus dem Internet heruntergeladen werden: 
www.tv1875.de > Verein > Satzung.



Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Wir beraten und informieren Sie 
gerne, wie und zu welchen Kondi-
tionen auch Ihre Anzeige demnächst 
in dieser Zeitung erscheinen kann:
• 0421-380 77 33
• anzeigen@tv1875.de

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen,
Ihr Zeitungsteam des TV 1875

Die Vereinzeitung des TV Bremen-Walle 
1875 e.V. erscheint mindestens drei mal 
im Jahr mit einer Auflage von 13.000 
Exemplaren und wird flächendeckend an 
alle Haushalte in Bremen-Walle verteilt. 
Für Unternehmen, Handwerk, Gewerbe, 
Handel, Gastronomie und Dienstleister 
in Walle und umzu stellt sie damit eine 
attraktive und zugleich preiswerte 
Möglichkeit dar, Anzeigen in einem 
interessanten, von den Leserinnen 
und Lesern intensiv wahrgenommenen 
Umfeld zu platzieren.

Diese Vereinszeitung erscheint mit 
einer Aufl age von 13.000 Stück
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Grafi k-Design Werbung Internet Multimedia

Am Speicher IX 9
28217 Bremen

Fon: 0421/691 80 61
Fax: 0421/691 80 62

www.art2design.de
mail@art2design.de

– Anzeige –

– Anzeige –

T Ä G L I C H

UND MIT DER

BONUS-CARD

AUCH NOCH

SUPER

GÜNSTIG!

DIESE

WIEDER-AUFLADBARE

KUNDEN-KARTE

GIBT’S SCHON

AB 30,-

REINIGUNG 3 x IN BREMEN

WARTBURGSTRASSE 38 · HB WALLE

KONSUL- SMIDT- STRASSE 8v ·  HB ÜBERSEESTADT

BREMERHAVENER HEERSTRASSE 32 ·  HB LESUM

WWW.WILKO-WICHMANN.DE

Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Berücksichtigung 
unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Berücksichtigung 
unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.


