
TURNVEREIN BREMEN-WALLE 1875 e.V.

Vereinszeitung
Ausgabe   2/2009
Juli - September 

Vo
lle

yb
al

l-
D

am
en

 U
20

Sommerfest am 23. August   6

Sport in den Ferien    7

FrauenSportWochen  48

Neue Kurse ab 6. August 50



Der neue SEAT Leon. Sportlichkeit, die begeistert.

Zum Beispiel der SEAT Leon 1.4, 63 kW/85 PS, 5-Gang3)

Mit Front- und Seitenairbags für Fahrer und Beifahrer, Kopfairbag-System, ABS, ESP, elektr.
Fensterheber vorne mit Einklemmschutz, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung u.v.m.

Autohaus Lübkemann & Benthe GmbH
Gröpelinger Heerstr. 325, 28239 Bremen
Tel: (04 21) 61 12 30, Fax: (04 21) 6 16 02 61
d48968@seatpartner.de
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1) Ein Angebot für Privatkunden für Neuwagen Leon, Altea, Altea XL und Altea Freetrack inkl.
Vorführwagen ab Erstzulassung 2008. SEAT Prämie (2.500,–Euro) wird als Nachlass in den
Fahrzeugpreis eingerechnet und ist nicht kombinierbar mit anderen oder bereits gewährten
Rabatten. Gültig bis 31.08.2009.
2) Die Voraussetzungen für die Gewährung der Umweltprämie finden Sie unter
www.bmwi.de/go/umweltpraemie
3) Kraftstoffverbrauch innerorts: 9,4l/100 km, außerorts: 5,5l/100 km, kombiniert: 6,9l/100km,
CO2-Emissionen kombiniert: 159g/km. Abb. kann Sonderausstattung gegen Mehrpreis enthalten.

Abzüglich SEAT Prämie
und staatlicher Umweltprämie1,2 schon für 12.890,- €

DIE SEAT FINANZSPRITZE

Jetzt unabhängig von der staatlichen Umweltprämie 

2.500,– €  SEAT Prämie1 sichern.

Oder in Verbindung mit der Umweltprämie2

bis zu 5.000,–€  sparen.

ALLES NEU BEI SEAT
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werden im Internet und den betroffen 
Übungsleitern die Öffnungen der Hallen 
sofort bekannt geben. Schönen Dank für 
Euer Verständnis, dass wir diese unpopu-
lären Verlegungen machen mussten. Tanja 
hat sich die größte Mühe gegeben, alle 
Gruppen befriedigend unterzubringen.

Endgültig ist nun auch, dass der BSV einen 
Kunstrasenplatz am Hohweg bekommt 
und wir in Ausgleich und in Abstimmung 
mit der Tennisabteilung unsere Tennis-
plätze am Hohweg aufgeben mussten.

Mit den besten Wünschen für einen 
schönen, langen und erholsamen Urlaub 
verbleibe ich mit sportlichen Grüßen

Bei der äußeren Gestaltung der Halle 
haben bei dem Arbeitsdienst im April 
bei strahlendem Sonnenschein über 65 
Mitglieder geholfen. Besonders erfreut 
bin ich, dass sich auch Abteilungen ein-
gebunden haben, die bisher noch nicht 
an einem Arbeitsdienst teilgenommen 
hatten. An dieser Stelle möchte ich 
mich für die rege Mitarbeit bedanken 
und hoffe, dass das von Nele und Uwe 
gereichte Gulasch allen geschmeckt hat.

Mehr als ein Vierteljahr ist auch unsere 
Mitgliederversammlung her, bei der es uns 
erstmalig nach langen Jahren gelungen 
ist, alle Vorstandsposten zu besetzen. Ich 
möchte hier die neuen Vorstandsmitglieder 
Anja Müller, Thomas Langpaap und Tho-
mas Helmdach besonders willkommen 
heißen. Ein ausführlichen Bericht dieser 
Versammlung findet Ihr auf den Seiten 8-9.

Leider mussten wir kurzfristig diverse 
Übungsgruppen in andere Hallen verlegen, 
da die Hallen Hohweg und Vegesacker 
Str. durch die Stadt geschlossen wurden. 
Wann diese Hallen wieder geöffnet werden, 
ist leider noch nicht bekannt, aber wir 

mit Erscheinen dieser Zeitung ist das Jahr 
2009 schon zur Hälfte vorbei. Wir haben in 
diesem Zeitraum endlich die Außenarbeiten 
an unserer Halle abgeschlossen und bisher 
nur positive Äußerungen zur Gestaltung 
erhalten. Die Einstellungen am elektro-
nischen Hallenmanagement werden jedoch 
noch einige Zeit dauern, da wir ja auch 
noch keine volle Heizperiode erlebt haben.

Aber schon heute können wir sagen, 
dass Wärme- und Wasserverbrauch 
um ca. 60% gesunken sind und der 
Stromverbrauch immerhin um 40% 
niedriger liegt als zuvor. Damit werden 
die erwarteten Einsparungen schon jetzt 
bewirkt, obwohl die optimale Einstellung 
noch nicht erreicht ist. Aus heutiger Sicht 
sind unsere Erwartungen also voll erfüllt.

Am 21. August werden wir unsere För-
derer und Gäste einladen und während 
des diesjährigen Sommerfestes am 
23. August für alle Mitglieder einen Tag 
der offenen Tür anbieten, um eine Gele-
genheit zur Besichtigung unserer Halle 
mit gewünschten Erklärungen zu geben. 
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Liebe Mitglieder und Freunde des 
TV Bremen-Walle 1875 e.V.,

Hinze Walter, 1. Vorsitzender
TV Bremen-Walle 1875 e.V.
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Sportangebot/Ansprechpartner

Akrobatik Sönke Schröder 0179 7303886

Badminton Hinze Walter 0421 374759

Ballett Elena Puriss 0421 4940613

Basketball Thomas Engler 0421 5769911

Beachvolleyball Reinhard Sprenger 0421 501792

Cheerleading Kathrin Wüstner 04221 2715524

Dance Kathrin Wüstner 04221 2715524

Einrad Boris Maretzke 0421 381954

Faustball Klaus Albig 0421 171848

Fußball Thomas Helmdach 0421 5207345

Gerätturnen Tanja Ahrens 0421 381523

Gesundheitskurse Tanja Ahrens 0421 381523

Gymnastik Waltraud Siemens 0421 645852

Handball Katja Detjen 0421 6165973

Jiu Jitsu Volker Eisenmenger 0421 3803319

Judo Michael Hoier 0421 555181

Korbball Heike Bockholt 0421 3968249

Krav Maga Geschäftsstelle 0421 3807733

Lauftreff Uschi Wiedemann 0421 374588

Prellball Ronald Meier 0421 531178

Rock’n‘Roll Julia Homann 0421 391728

Tennis Ingo Schröder 0421 382937

Tischtennis Markus Lahmann 04209 919282

Trampolin Anja Meißner 0421 2239695

Turnen Gerlind Waldmann 0421 5669630

Volleyball Hartmut Gruca 0421 614292

Walking Geschäftsstelle 0421 3807733

Geschäftsstelle
Sabine Paul, Tanja Ahrens, Rita Bitomsky
Hans-Böckler-Straße 1a, 28217 Bremen
Fon: 0421 380 77 33, Fax: 0421 380 77 63
E-Mail: info@tvbremen-walle1875.de
www.tvbremen-walle1875.de

Öffnungszeiten
Montag: 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 16:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch:  10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag:  9:00 - 12:00 Uhr
 16:30 - 19:00 Uhr
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Bankverbindung: Sparkasse Bremen 
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48

Vorstand
1. Vorsitzender: Wilhelm-H. Walter
2. Vorsitzender: Dirk Potrafki
Kassenwart: Thomas Langpaap

Gaststätte am Panzenberg
im TV Bremen-Walle 1875
Fon: 0421 839 47 25

Impressum
Vereinszeitung des 
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.

Herausgeber:
Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.
Auflage: 2.500 Stück
Redaktion: Wilhelm-H. Walter (verantw.), 
Vera Birkenfeld, Katja Detjen, Jürgen Lange, 
Klaus Meyer
Titelfoto: Hartmut Gruca
Gestaltung: Vera Birkenfeld
Grafik: Horst Hänel (art.2 MedienDesign)

Anzeigen: TV Bremen-Walle 1875 e.V.
Hans-Böckler-Straße 1a, 28217 Bremen, 
Fon: 380 77 33, Fax: 380 77 63
E-Mail: anzeigen@tvbremen-walle1875.de

Die nächste Vereinszeitung
erscheint Ende September. Diese Zeitung gibt 
es bis zu vier mal im Jahr. Der Bezug ist im 
Mitgliedsbeitrag enthalten. Mehr dazu:
www.tvbremen-walle1875.de, Vereinszeitung

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Freitag, 14. August 2009
Unkomprimierte Bilder und Texte per E-Mail bitte 
an: redaktion@tvbremen-walle1875.de
Die Redaktion behält sich Anpassungen an den 
Zeitungsstil vor. Es besteht keine Verpflichtung 
zur Veröffentlichung von Beiträgen.
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Ab Mittwoch, 1. Juli, 10:30-11:30 Uhr

Gymnastikabzeichen
Waltraud Siemens trainiert mit Euch 
die Übungen für das »Deutsche 
Gymnastikabzeichen«. s. Seite 33.

Sonntag, 5. Juli, ab 12 Uhr

6. Speichermarkt 
Der TV Bremen-Walle 1875 ist hier 
mit einem Info-Stand am Speicher XI 
dabei! Schaut einfach mal vorbei.

Ab sofort erhältlich!

Neues Vereins-T-Shirt
Das neue Vereins-T-Shirt ist in den 
Größen XS bis XXXL im Damen- oder 
Herrenschnitt sowie in den Kinder-
größen 104 bis 164 für 13 Euro 
erhältlich. Eure Bestellungen nehmen 
die Übungsleiter oder unsere  
Geschäftsstelle gerne entgegen.

Ab Donnerstag, 06. August 2009

Neue Kurse im Überblick
• NEU dabei! 10.00 - 11.00 Uhr 

Körper in Balance

• 18.00 - 19.00 Uhr  
Beckenboden   

• 18.15 - 19.48 Uhr, Rücken und 
Funktionsgymnastik

 18.30 - 19.30 Uhr, Bodyfit

Ab Montag, 10. August 2009

• 10:00 - 11:30 Uhr, Sensitiv-Fitness

• 16.30 - 17.30 Uhr für Einsteiger! 
Funktionsgymnastik nach Pilates

• 17.30 - 18.30 Uhr für 
Fortgeschrittene (Warteliste) 
Funktionsgymnastik nach Pilates

Ab Dienstag, 11. August 2009

• 20.00 - 20.45 Uhr    
Tai-Bo für Sie und Ihn

• 20.00 - 21.30 Uhr    
Herz in Schwung

Kursdetails auf Seite 50-51!

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de, 

Sportarten -> Gesundheitskurse

Mittwoch 1.7 10:00 - 12:00   
Donnerstag 2.7 9:00 - 12:00   16:30 - 19:00   
Freitag 3.7 9:00 - 12:00   

Mittwoch 8.7 10:00 - 12:00   
Donnerstag 9.7 9:00 - 12:00   16:30 - 19:00   
Freitag 10.7 9:00 - 12:00   

Montag 13.7 9:00 - 12:00   
Dienstag 14.7 16:00 - 19:00   
Mittwoch 15.7 10:00 - 13:00   
Donnerstag 16.7 9:00 - 12:00   16:30 - 19:00   
Freitag 17.7 9:00 - 12:00   

Montag 20.7 9:00 - 12:00   
Dienstag 21.7 16:00 - 19:00   
Donnerstag 23.7 9:00 - 12:00   

Montag 27.7 9:00 - 12:00   
Dienstag 28.7 16:00 - 19:00   
Donnerstag 30.7 9:00 - 12:00   

Montag 3.8 9:00 - 12:00   
Dienstag 4.8 16:00 - 19:00   
Donnerstag 6.8 9:00 - 12:00   

In den Sommerferien

Geschäftsstelle geöffnet
Trotz Urlaubszeit hat die Geschäfts-
stelle auch in den Sommerferien für 
Euch geöffnet:

  Sabine Paul         Tanja Ahrens         Rita Bitomski
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geländer, quer durch das Vereins-
sportangebot

•  15.00-18.00 Uhr Sommerfest u. a. 
mit Schminken, Glücksrad, Hüpf-
burg, Wasserfußball, Tenniscafe, 
Bewegungslandschaft und kleinen 
Vorführungen am Panzenberg.

Ab Mittwoch, 9. September 

»Budo-Kids-Camp«
mit einer Übernachtung in der Halle 
am Panzenberg ... Mehr auf Seite 44

Samstag, 19. September, 15:30 bis 17:30

Bewegungslandschaft
Kinder von 1-6 Jahre toben, klettern 
und springen mit den Eltern in un-
serer Sporthalle am Panzenberg.
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kann aus über 400 Spielen ausge-
wählt werden. Alle Mitglieder des TV 
Bremen-Walle 1875 können ab dem 
neuen VHS-Semester hier kostenlos 
teilnehmen. Mehr Informationen auf 
Seite 13.

Freitag, 14. August 2009, 24 Uhr

Redaktionsschluss
Herzlichen Dank für Eure Beiträge zu 
dieser Ausgabe der Vereinszeitung!!! 
Wir sind leider nicht drum herum 
gekommen, einige Texte etwas 
anzupassen. Hier erbitten wir Eurer 
Verständnis. Macht aber bitte weiter 
so und schickt uns Eure Texte und 
Bilder für die nächste Ausgabe Mitte/
Ende September bis zum 
Freitag, 14. August 2009, an: 
redaktion@tvbremen-walle1875.de
Hier werden Anzeigen bzw. -anfragen 
gerne entgegen genommen:
anzeigen@tvbremen-walle1875.de

Sonntag, 23. August, ab 10:00 Uhr

Tag der offenen Tür & 
Sommerfest
•  10.00-12.00 Uhr Rundgang durch 

die renovierte Halle / Außenanlage

•  10.00-14.40 Uhr Mitmachangebote 
im Kursraum, Halle und Außen-

Ab Montag, 10. August 2009

Frauensportwochen 2009
sind eine bundesweite Aktion des 
Bundesministeriums für Gesundheit 
und des Olympischen Sportbundes, 
der sich auch der TV Bremen-Walle 
1875 angeschlossen hat. Wir bieten 
vom 10. bis 21. August für Frauen 
und Mädchen kostenlose Sportan-
gebote an. Mehr auf Seite 48-49.

Ab Dienstag, 11. August, 10:00-12:00 Uhr

Neue Krabbelgruppe
für Eltern mit Kindern von 3-15 Mo-
nate, mehr dazu auf Seite 23.

Ab Mittwoch, 12. August, 18:45-22:15 Uhr

Kostenlos! Offener Spiele-
Treff in der Bremer VHS
Ob Glück oder Strategie, zu zweit 
oder für acht, Brett oder Karten – es 

Machen Sie mit!

FrauenSportWochen 2009
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An diesen Tagen könnt Ihr mitmachen: Sportangebot Alter       von   bis Sportstätte  *) Hans-Böckler-Str. 1a

- 29.6 6.7 13.7 20.7 27.7 3.8 Beachvolleyball für Mädchen & Jungen 9-12 J. 16:30 18:30 Panzenberg*

Montag - 29.6 6.7 13.7 20.7 27.7 3.8 Cheerleading 11 - 15 J. 17:30 19:30 Turnhalle Elisabethstr.

- 29.6 6.7 13.7 20.7 27.7 3.8 Cheerleading ab 16 J. 19:30 21:30 Turnhalle Elisabethstr.

- 30.6 7.7 14.7 21.7 28.7 4.8 Bewegungslandschft 1-6 J. 10:00 12:00 Panzenberg*

- 30.6 7.7 14.7 - - - Ballett ab 5 J. 15:15 16:15 Panzenberg* - Kursraum

- 30.6 7.7 14.7 - - - Ballett ab 9 J. 16:15 17:15 Panzenberg* - Kursraum

Dienstag - 30.6 7.7 14.7 21.7 28.7 4.8 Beachvolleyball für Mädchen & Jungen 15-19 J. 16:30 18:30 Panzenberg*

- 30.6 7.7 14.7 21.7 28.7 4.8 Jazzdance ab 20 J. 19:30 21:30 Panzenberg* - Kursraum

- 30.6 7.7 14.7 - - - Herz in Schwung Er und Sie 19:00 20:30 Turnhalle Elisabethstr.

- - 7.7 - - - - Gerätturnen Mädchen 8-11 J. 16:30 18:30 Turnhalle Elisabethstr.

- - 14.7 - - - Gerätturnen Mädchen 8-11 J. 10:00 12:00 Turnhalle Elisabethstr.

- 1.7 8.7 15.7 22.7 29.7 5.8 Gymnastik Frauen ab 50 J. 9:45 10:45 Panzenberg*

Mittwoch - 1.7 8.7 15.7 22.7 29.7 5.8 Gymnastik Senioren ab 60 J. 9:45 10:45 Panzenberg*

- 1.7 8.7 15.7 22.7 29.7 5.8 Tischtennis Kinder . Jugend ab 11 J. 17:00 20:00 Panzenberg*

- 1.7 8.7 15.7 22.7 29.7 5.8 Krav Maga . Selbstverteidigung ab 16 J. 19:30 20:30 Turnhalle Elisabethstr.

25.6 2.7 9.7 - - - - Rücken und Funktionsgymnastik Frauen 18:15 19:15 Turnhalle Elisabethstr.

25.6 2.7 9.7 - - - - Körper in Balance Er und Sie 19:15 20:15 Turnhalle Elisabethstr.

- 2.7 9.7 16.7 23.7 30.7 - Beachvolleyball für Mädchen & Jungen 15-19 J. 16:30 18:30 Panzenberg*

Donnerstag 25.6 2.7 9.7 16.7 23.7 30.7 - Cheerleading 6-10 J. 16:00 17:30 Turnhalle Elisabethstr.

- - - 16.7 23.7 30.7 - Cheerleading 11-15 J. 17:30 19:30 Turnhalle Elisabethstr.

25.6 2.7 9.7 16.7 23.7 30.7 - Akrobatik ab 18 J. 20:15 22:00 Turnhalle Elisabethstr.

- - - - 23.7 30.7 - Fitness und Spiele Er und Sie 19:00 20:30 Panzenberg*

- 3.7 10.7 17.7 24.7 31.7 - Tischtennis Kinder . Jugend ab 11 J. 18:00 20:00 Panzenberg*

Freitag 26.6 3.7 - - - - - Gerätturnen Mädchen 8-11 J. 16:00 18:30 Turnhalle Elisabethstr.

26.6 3.7 10.7 17.7 24.7 31.7 - Akrobatik ab 18 J. 18:30 20:00 Turnhalle Elisabethstr.

- - - 17.7 24.7 31.7 - Volleyball Mädchen 12-18 J. 20:00 22:00 Turnhalle Elisabethstr.

Sport in den Sommerferien: Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene! 

Während der Sommerferien 2009 kann jeder die hier aufgeführten Sportangebote kostenfrei nutzen. Einfach mit Sportsachen vorbei kommen und mitmachen. 
Wir freuen uns auf Euch!



Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.8

»Bausteine« zu vergeben

Eure Spenden fließen direkt als »Baustei-
ne« in die Sanierung unseres Vereinszent-
rums. »Bausteine« könnt Ihr erwerben 
durch eine Spende auf unser Vereinskonto 
in Höhe von

5 € • 10 € • 20 € • 50 € • 100 € • 200 €

Natürlich sind auch andere Spendenbe-
träge willkommen! Für Eure Spende erhal-
tet Ihr zum Dank eine Urkunde. Ab einer 
Spende von 100 € ist Euch ein Platz auf 
einer Tafel im Eingangsbereich der Vereins-
halle sicher!

Herzlichen Dank!

Der Vorstand bedankt sich herzlich für die 
in den letzten drei Monaten von Euch ge-
zeichneten »Bausteine« bei

• Fußball-Freizeitgruppe (März 2009)
   in Erinnerung an Helmut Schulze
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Am 25. März 2009 fand unsere 
diesjährige Mitgliederversammlung 
in der Vereinsgaststätte an der 
Hans-Böckler-Str. statt, die mit 
86 stimmberechtigten Mitgliedern 
überdurchschnittlich gut besucht 
war. Nach der Genehmigung der 
Tagesordnung und des Protokolls 

Mitgliederversammlung 2009

der letzten Mitgliederversammlung 
wurden durch den 1. Vorsitzenden 
Hinze Walter und der Sprecherin des 
Ehrenrates Rita Irmschler folgende 
Mitglieder für 25-Jährige Vereinszu-
gehörigkeit geehrt:
Anke Decker, Erika Klama, Barbara 
Kück, Monika Kück, Gabriele Putzke, 
Grete Seiler, Anita Tunisch, Klaus 
Ciesla, Werner Halverscheidt, Albert 
Kandelhard, Rolf Schierenbeck, Ingo 
Schröder, Sönke Schröder, Manfred 
Schulz, Dieter Suhling, Christian 
Wulff, Steffen Wulff, Helene Krüger, 
Anneliese Lapschies, Jürgen Loge-
mann, Lothar Schulz.

Für 50-Jährige Mitgliedschaft beka-
men Wolfgang Werner und Heino 
Rust die Ehrennadel und Else Sehr 
wurde für die selten vorkommende 
80-Jährige Mitgliedschaft mit einem 
Blumenstrauß geehrt. 

Die goldene Ehrennadel bekam 
Bernd Laatsch für die 16-Jährige 
Tätigkeit als Kassenwart und 
Joachim Wulff für die 25-Jährige 
Leitung der Tennisabteilung.

Rita und Klaus Irmschler wurden 
durch Bernd Laatsch als noch amtie-
render Kassenwart zum Ehrenmit-
glied im Verein ernannt.

Der 1. Vorsitzende Hinze Walter 
dankte den Organisatoren der ver-
schiedenen Veranstaltungen und 
hob besonders die nun 6. Ausgabe 
der neuen Vereinszeitung und deren 
Organisatoren hervor. Gleichzeitig 
bat er um aktive Mitarbeit, da sonst 
die Zeitung gefährdet sei. Hierbei ist 
anzumerken, dass sich inzwischen 
drei Mitglieder zur aktiven Mitarbeit 
in der Presseabteilung bereit erklärt 
haben.

Als betrüblich musste er feststellen, 
dass Andreas Winter durch einen 
Berufswechsel die Aufgabe des 
Internetbeauftragten nicht mehr 
wahrnehmen kann, jedoch nicht 
ohne selber einen Nachfolger mit 
Thomas Wilke zu präsentieren. 
Andreas wurde zum Dank mit einem 
kleinen Präsent belohnt. Anschlie-
ßend galt der Dank den Mitgliedern 
des Vorstandes, der Geschäftsstelle, 
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allen Angestellten und allen Übungs-
leitern für die geleistete Arbeit.

Unser Beauftragter für das Finanz-
wesen, Klaus Irmschler, konnte 
wiederum von einem positiven 
Jahresergebnis berichten. Auch die 
Finanzierung zur Sanierung unserer 
Halle bewegt sich im Rahmen der 
Vorkalkulation. Die Rechnungsprüfe-
rinnen Gabriele Mertens und Sabine 
Rosenfeld konnten den Bericht von 
Klaus Irmschler bestätigen und 
der Kassenwart wurde mit 85 Ja-
Stimmen und 1 Enthaltung und der 
Vorstand mit 79 Ja-Stimmen und 7 
Enthaltungen von der Versammlung 
entlastet.

Es folgten Kurzberichte durch die 
Abteilungsleiter von Badminton, 

Faustball, Fußball, Gerätturnen, 
Gymnastik, Handball, Prellball, Rock 
’n’ Roll, Turnen und Volleyball. In 
allen Berichten zeigte sich eine posi-
tive Bilanz des vergangenen Jahres.

Die anschließenden Wahlen haben 
Dirk Potrafki als 2. Vorsitzenden 
bestätigt. Neu in den Vorstand wur-
den mit je 85 Ja-Stimmen gewählt:
1. Kassenwart: Thomas Langpaap, 2. 
Kassenwartin: Anja Müller, Turn- und 
Sportwart: Thomas Helmdach, 1. 
Jugendwartin: Gerlind Waldmann 
und 2. Jugendwartin: Andrea Besser. 

Zusätzlich wurde Katja Detjen 
als 3. Kassenprüferin und für den 
Ehrenrat wurden mit je 86 Stimmen 
Rita Irmschler, Bernd Laatsch sowie 
Reiner und Thekla Ziegert gewählt.

Als Delegierte für den Landesturntag 
des Bremer Turn-Verbandes stellten 
sich Elisabeth Katt, Hiltrud Besser, 
Angelika Kröger sowie Rita und 
Klaus Irmschler zu Verfügung.

Die neu vorgelegte Geschäfts- und 
Ehrenordnung und der Haushalts-
plan für das Jahr 2009 wurden 
ebenfalls mit 86 Stimmen ohne 
Änderungen genehmigt.

Mit den besten Wünschen für das 
neue sportliche Jahr und einen guten 
Heimweg hat der 1. Vorsitzende 
Hinze Walter die Versammlung um 
21.20 Uhr geschlossen.

Der Vorstand

Anja Müller
2. Kassenwartin

Thomas Helmdach
Turn- und Sportwart

Gerlind Waldmann
1. Jugendwartin

Thomas Langpaap 
 1. Kassenwart

Am 25. März wurden Teile des Vorstands des TV Bremen-Walle 1875 neu gewählt bzw. in ihrem Amt bestätigt.                                                   Fotos: Kerstin Rolfes

Dirk Potrafki 
2. Vorsitzender

 Andrea Besser
2. Jugendwartin



Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.10

Angeregt durch unsere Übungslei-
terin Sabine Weitz gingen vor etwa 
sechs Jahren das Ev. Kinderhaus 
Schnecke und der TuS Walle eine 
Kooperation ein. Da dem Kindergar-
ten nur ein kleiner Turnraum zur Ver-
fügung steht, man den Kindern aber 
trotzdem die Möglichkeit zum Toben 
und Spielen geben wollte, entstand 
diese Idee einer Zusammenarbeit.

Der Verein stellt hierfür eine Halle zur 
Verfügung. Nun toben sich 80 Kinder 
einmal in der Woche in einer Bewe-
gungslandschaft bei altersgemäßen 
Spielen aus. Während der Kindergar-

ten die Hallenkosten übernimmt, wird 
Sabines Engagement aus einem Etat 
vergütet, der von der AOK Bremen/
Bremerhaven und der Unfallkasse 
Bremen getragen wird.

Unter der Schirmherrschaft von 
Ingelore Rosenkötter (Senatorin für 
Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend 
und Soziales) wurde die Zusammen-
arbeit zwischen Kindergarten und 
Verein anerkannt. Voraussetzung zur 
Teilnahme am Projekt ist die Koope-
ration zwischen einem Kindergarten 
und einem Verein, der Mitglied im 
Landessportbund ist.

Sabine Weitz leitet aber nicht nur die 
Gruppen des Kinderhauses Schne-
cke an, auch zwei Gruppen des Kin-
dergartens aus der Hoffnungsstraße 
kommen in die Halle und sind bereits 
seit 2001 bei ihr aktiv. 

Außerdem bietet die zweifache Mut-
ter Kleinkind-Integrationsgruppen 
im Alter von 3 bis 6 Jahren an, die 
immer montags von 15.30 Uhr bis 
17.30 Uhr in der Melanchthonschule 
stattfinden. Darüber berichten wir 
ausführlich im nächsten Heft.

Katja Detjen

TV Bremen-Walle 1875 und Kinderhaus Schnecke sind 
»Anerkannter Bewegungskindergarten«
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Im Januar wurde die Part-
nerschaft  zwischen dem 
TV Bremen-Walle 1875 und 
dem Ev. Kinderhaus Schne-
cke im Bremer Rathaus mit 
einer Urkunde »Anerkannter 
Bewegungskindergarten« 
ausgezeichnet.     Fotos: Ev. 
Kinderhaus Schnecke
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in die Vereinsgaststätte eingekehrt. 
Diese platzte fast aus allen Nähten, 
denn zu den 85 Kindern kamen auch 
noch viele Eltern zum Grünkohlessen 
dazu. Dennoch konnten sich alle 
großen und kleinen Gäste dort von 
der langen Laufstrecke erholen und 
frische Kräfte tanken.

Für alle Beteiligten war es ein schö-
ner Nachmittag, der ihnen bestimmt 
Lust auf weitere Kinderkohlfahrten 
gemacht hat.

Karina Wendt

Am Sonntag den 1. März 2009 fand 
die zweite Kinderkohlfahrt des 
TV Bremen-Walle 1875 statt. Dieses 
Jahr starteten wir mit einer atembe-
raubenden Teilnehmerzahl von 85 
Kindern im Alter von 4-12 Jahren!

Bevor es richtig los ging trafen wir 
uns alle auf dem Gelände unseres 

Vereinszentrums am Panzenberg, wo 
jeder Teilnehmer standesgemäß eine 
Kette mit Wegverpflegung für den 
langen Weg erhielt. 

In zwei Gruppen zogen wir dann 
durch die Wallanlagen, wo es an 
zahlreichen Haltepunkten für die Kin-
der sportliche Prüfungen zu bestehen 
galt. Hierzu zählten Teebeutelweit-
wurf, Eierlaufen und Dreibeinlauf. 
Natürlich gab es für die Sieger der 
einzelnen Wettkämpfe auch Beloh-
nungen in Form von Minispielzeug 
oder Cornflakes. 

Nach zwei Stunden Laufen bei son-
nigem Wetter sind wir dann wieder 

2. Kinderkohlfahrt des TV Bremen – Walle 1875

100 Naschketten begleiteten die 2. Kinderkohlfahrt und spendeten Energie u.a. beim Teebeutelweitwurf.                                     Fotos: Karina Wendt, Christian Wüstner

Wir bitten unsere Freunde und 
Mitglieder um freundliche 
Berücksichtigung unserer 
Inserenten und Sponsoren. 

Vielen Dank! 
Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de,  

Jugendarbeit
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Nachdem uns die Halle nun schon 
einige Zeit in ihrem neuen Glanz 
erfreut, haben wir am Samstag, den 
18. April 2009, auch unser Außen-
gelände gemeinsam zum Strahlen 
gebracht. Bereits vor 10 Uhr waren 
Dutzende Sportler und Sportlerinnen 
mit Schubkarren, Spaten, Schaufeln, 
Pinseln und Putzlappen am Panzen-
berg zu Gange.

Und ehe die nächste volle Stunde 
erreicht war, hatte der Feuerdorn 
seinen Platz längs der Hallenwände 
bereits eingenommen. Etwas mehr 
Zeit und Energie brauchte es, um 
das vordere Beachvolleyballfeld nach 
Stolpersteinen und Umbauresten zu 

durchforsten sowie den Decken in 
den Duschen und Umkleidekabinen 
(und nebenbei mancher Jeans und 
manchem T-Shirt) einen neuen 
Anstrich zu verpassen. 

»Hinten« vertrieben derweilen unsere 
Tennisfreunde mit viel Schwung den 
Winterspeck aus den Containern 
und hoch oben über den Beachvol-
leyballfeldern brachte Andreas die 
Leuchten für das Flutlicht wieder auf 
ihre Sommerposten.

Das Protokoll hat insgesamt 65 
(in Worten: fünfundsechzig) Helfer 
erfasst, so viele wie noch nie zuvor 
bei einem »Arbeitsdienst«. 

Und alles lief reibungslos, fast wie 
am Schnürchen. Nachlassende 
Tatkraft konnten wir in der Gaststätte 
bei Uwe und Nele durch Kohlen-
hydrat- und Eiweißaufnahme wieder 
auffrischen. Und auch der Getränke-
strom floss pausenlos.

Allen ein herzliches Dankeschön 
dafür! Ihr könnt wahrhaftig stolz auf 
Euch sein.

Vera Birkenfeld

»Zauberwerk« am Panzenberg

Weitere Fotos findet Ihr im 
Bilderarchiv 

auf der Vereinshomepage:
www.tvbremen-walle1875.de, Links

An einem arbeitsreichen Samstag haben wir mit vereinten Kräften u.a. unser Vereinsgelände am Panzenberg zum Strahlen gebracht.                    Fotos: Vera Birkenfeld



13www.tvbremen-walle1875.de

A
kt

ue
lle

s 
au

s 
d

em
 V

er
ei

n

Neues Vereins-T-Shirt! 
(Wegen besonderer Wichtigkeit zwei mal!)

Endlich ist es da! Natürlich in unserer Ver-

einsfarbe, mit kurzen Armen, das Vereins-

logo vorne auf der Brust und hinten den 

Schriftzug »TV Bremen-Walle 1875« sowie 

die Adresse unserer Homepage. 

Das neue Vereins-T-Shirt ist in den Größen 

XS bis XXXL im Damen- sowie Herren-

schnitt und in den Kindergrößen 104 bis 

164 vorrätig und für 13 Euro erhältlich.

Eure Bestellungen nehmen ab sofort die 

Übungsleiter oder die Damen in der Ge-

schäftsstelle gerne entgegen.

NEU! Offener Spiele-Treff

Ob Glück oder Strategie, zu zweit 
oder für acht, Brett oder Karten – es 
kann aus über 400 Spielen ausge-
wählt werden. Mit dabei aktuelle 
Neuheiten und die besten Spiele der 
vergangenen Jahre. Es gibt keine 
festen Gruppen, jede/r einzelne 
findet schnell Anschluss an eine 
Spielrunde. Vereinsmitglieder des 
TV Bremen-Walle 1875 nehmen an 

diesem VHS-Angebot im Bamberger 
Haus der Bremer Volkshochschule, 
Faulenstr. 69, Raum 307 kostenlos 
teil. Bitte meldet Euch an bei:
Andreas.ebert@vhs-bremen.de, 
Fon: 0421 361-3636.

Alle 14 Tage mittwochs: 
12.08./ 26.08./ 09.09./ 23.09./ 
07.10./ 21.10./ 04.11./ 18.11./ 

02.12./ 16.12.09/ 06.01./ 20.01.10.

   

Vereinsmitglieder des TV Bremen-Walle 1875 nehmen am offenen Spieltreff der VHS-Bremen kostenlos teil. 
Andreas Ebert (rechts) freut sich auf das zahlreiche Erscheinen seiner Sportfreunde.
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Volleyball. Durch den Zusammen-
schluss des bremischen und des nie-
dersächsischen Volleyballverbandes 
wurden alle Ligen neu geschaffen. 
Deshalb konnte auch niemand vorher 
einschätzen, wie stark diese neuen 
Ligen für uns werden. Am Saiso-
nende waren wir dann alle froh und 
stolz auf unsere Leistungen. Keine 
unserer Mannschaften stand auf 
einem Abstiegsplatz oder auf dem 
ungeliebten Relegationsplatz nach 
unten!

Die 1. und 2. Damen wurden jeweils 
Sechste; die 1. und 3. Herren wurden 
beide Fünfter; die 2. Herren wurden 
Dritter von jeweils zehn Mann-
schaften. Die besten Ergebnisse 
erzielten jedoch zum einen die 3. 
Damen, die Meister wurden sowie 
unsere 1. weibliche Jugend, die 
sich überraschend den Titel in der 
Jugend-Landesliga holen konnte 
(siehe gesonderte Berichte). Gratu-
lation an alle Aktiven für eine starke 
Saison!                     Hartmut Gruca

Weibliche Jugend 
Meister in Landesliga!

Volleyball. Mit diesem Erfolg hatte 
keiner von uns gerechnet. Wir 
spielten einfach mit unserer neu 
zusammen gemixten Mannschaft 
drauflos, schickten die Ergebnisse 
unserer Heimspiele zur Staffelleiterin, 
und am Saisonende schauten wir uns 
auch mal die Tabelle an. Ergebnis: 
Platz Eins in der Jugend-Landesliga!

Auch die Volleyballerinnen profitierten 
vom Zusammenschluss der Vereine. 
Die Mannschaft bestand anfangs 
je zur Hälfte aus Spielerinnen vom 
ehemaligen TuS Walle und vom TV 
Bremen 1875, zum Ende kamen 
noch neue Spielerinnen hinzu. 

Dass die Anzahl der neuen 
Spielerinnen am Ende sogar jene 
der „alten“ übertraf, zeigt uns, wie 
bekannt und beliebt wir in unserem 
Stadtteil sind - trotz unseres frühen 
Trainingsbeginns um 16:30 Uhr und 
Ganztagsschule vieler Spielerinnen. 
Gratulation, wir sind stolz auf euch!

Hartmut Gruca

– Anzeige –

Großer Erfolg aller sechs Mannschaften!
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Auf zur nächsten Etappe

Volleyball. Es ist geschafft! Die 
3. Volleyballdamen des TV Bremen-
Walle 1875 holen die Meisterschaft 
in der Bezirksklasse 3! Am letzten 
Spieltag der Saison 2008/2009 
haben sie sich die Meisterschaft 
sichern können. Insgesamt musste 
sich die Mannschaft lediglich in zwei 
Spielen geschlagen geben und steigt 
nun direkt in die Bezirksliga auf!

Dieses Jahr war es ein harter und 
spannender Kampf. Bis zum letz-
ten Spieltag war noch alles offen: 
sowohl der TV Bremen-Walle 1875 
als auch Eiche Horn hatten noch die 
Möglichkeit, die Saison für sich zu 
entscheiden. Doch am 21.03.2009 
sicherten sich die 3. Damen durch 
einen glatten 3:0 Sieg die Tabellen-
spitze. Parallel verlor die Mannschaft 
vom TV Eiche Horn gegen den dritt-
platzierten SC Weyhe und verspielte 
somit alle Titelchancen.

Für die kommende »Meisterschaft« 
haben sich die Spielerinnen wieder 
viel vorgenommen. Sie wollen 
sich auf die oberen Tabellenplätze 

vorkämpfen, um zu zeigen, dass 
man mit dem Niveau der Bezirksliga 
mithalten kann.

Während der gesamten Saison hat 
sich die Mannschaft sehr positiv 
entwickelt und konnte durch die 
schnelle Integration talentierter 
Neuzugänge den Verlust einiger 
Leistungsträger aus der vorange-
gangenen Saison wettmachen. 
Desweiteren ist das Team deutlich 
gefestigter aufgetreten und hat sich 

einen Stamm aus exzellenten und 
top-motivierten Nachwuchsspiele-
rinnen aufgebaut. Das Interesse im 
Bereich des Damen-Leistungsvol-
leyball ist so groß, dass für nächstes 
Jahr eine 4. Damenmannschaft ins 
Leben gerufen wurde, um den jungen 
Talenten eine bessere Chance auf 
individuelle Förderung und intensive 
Spielpraxis zu ermöglichen.
Na dann: viel Erfolg!!!

Sonja Rosenfeld / Michael Diedrich

Holten die Meis-
terschaft in der 

Bezirksklasse 3: Die 
3. Volleyballdamen vom 
TV Bremen-Walle 1875:

hinten v.L.: Maren, 
Myrthe, Ulli, Katarina, 

Jenne, Sandra, Marina, 
Michael 

vorne v.L.: Sonja, 
Jenni, Sabrina. 

Es fehlen: Cori, Claudia 
und Tara.
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Volleyball. Am Sonntag, den 15. 
März, trafen wir uns bereits morgens 
um 7 Uhr am Vereinszentrum, um zu 
den Nordwestdeutschen Senioren-
meisterschaften nach Bad Essen zu 
fahren. Nachdem wir dort pünktlich 
angekommen waren, erfuhren wir, 
dass zwei niedersächsische Mann-
schaften nicht antraten. Deshalb 
spielte dann jeder gegen jeden. 

Unsere 2. eröffnete das Turnier und 
verlor knapp die beiden Sätze gegen 
Wildeshausen. Auch die 1. begann 

zunächst furios, verlor den ersten 
Satz aber knapp mit zwei Punkten 
und baute dann schon ab. Was wir 
zu diesem Zeitpunkt noch nicht 
wissen konnten: Wir hatten gegen 
den späteren Turniersieger nur knapp 
verloren. Auch die nächsten beiden 
Matches konnten beide Teams nicht 
gewinnen, dann begann der verein-
sinterne Showdown. 

Nach jeweils ausgeglichenem Beginn 
setzte sich die 1. doch konstant ab 
und gewann beide Sätze sicher.

Zum ihrem letzten Spiel traf die 1. 
dann auf Wildeshausen. Der erste 
Satz ging mit 25:23 an die von der 
Geest, obwohl wir fast bis zum Ende 
führten. Dann mobilisierten wir nicht 
mehr für möglich gehaltene Reserven 
und gewannen mit 25:21 und 15: 12.

Die 1. wurde damit Dritter und die 2. 
endete als Fünfter. Ein schöner Erfolg 
für beide Teams! Die Rückfahrt war 
feucht-fröhlich. Am nächsten Diens-
tag jedoch erschien keiner dieser 
Helden zum Training!

Mit dabei von der 1. Mannschaft: 
Thorsten Isserstedt, Uwe Kaufmann, 
Torsten Meyer, Andree Ponty, Mann-
schaftsführer Jens Reimer; und als 
Gastspieler: Arnd Dongowski aus 
Oldenburg und Tom Justen aus 
Grasberg. Vielen Dank an beide.

Und auch noch ein Dankeschön an 
alle Ehefrauen, die ihre Lieben zu 
diesem geselligen Sport und Spaß 
ziehen ließen.

Hartmut Gruca

Nordwestdeutsche Seniorenmeisterschaften

www.tvbremen-walle1875.de, 
Sportarten -> Volleyball

Bei der 2. Mannschaft 
war dabei (v. re. hinten): 
Hartmut Gruca – Dele-
gationsleiter für beide 
Teams, die »Senioren« 
Lars Peer Finke, Andreas 
Winter, Ralf Hofer, Karl-
Heinz Gotter, Michael 
Max, 
v. re. vorne: Hartmut 
Bohn, Guido Kahle. Es 
fehlt Knut Braun, der 
leider fix weg musste.
Foto: Michael Max
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Dance. Am 8. März 2009 fand im 
Vereinszentrum am Panzenberg das 
BTV Showevent 2009 statt, hinter 
dem sich drei verschiedene Tanz-
wettkämpfe verbergen:

 • Bremer Dance Cup
 • TuJu Stars
 • Rendezvous der Besten.

In jedem dieser Wettkämpfe trat auch 
eine Mannschaft des TV Bremen-
Walle 1875 an: Beim Bremer Dance 
Cup sicherten sich MaxxPassion 
wieder den Vizemeistertitel. 
Bei den TuJu Stars gewannen die 
Sea Diamonds Cheerleader den 
Pokal für den ersten Platz und qua-

lifizierten sich somit für das Bundes-
finale in Frankfurt beim Deutschen 
Turnfest. Beim Rendezvous der Bes-
ten erreichte das »Chaos Team« den 
zweiten Platz und darf somit auch 
nach Frankfurt fahren. 

Wer die Show verpasst hat, kann 
sich auf www.maxxpassion.de und 
www.sea-crystals.de jeweils in der 
Videogalerie die Videos von diesem 
Sonntag gerne mal anschauen.

An dieser Stelle möchten wir auch 
unseren zahlreichen Helfern danken, 
die Stühle geschleppt, Eintritt kas-
siert, Tombolalose verkauft, Videos 
gedreht und noch viele andere 

MaxxPassion, Sea Diamonds Cheerleader und das Chaoa-Team belegten jeweils einen der vorderen Plätze in ihren Wettkämpfen.                      Fotos: Benjamin Horlich

BTV Showevent 2009

Sachen 
gemacht 
haben. 
Ohne euch 
wäre die 
gesamte 
Veranstal-
tung nicht 
so rund 
gelaufen. 

Unser 
besonde-
rer Dank gilt Boris, der tapfer das 
doch etwas müde Publikum mit viel 
Schwung durch die gesamte Show 
führte! Vielen, vielen Dank!

Karina Wendt
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Jugendfußball im Aufwind

spielt in der hohen 2. Staffel gegen 
starke Konkurrenz aus deutlich 
größeren Vereinen. Hinter den über-
mächtigen BTS-Neustädtern liefert 
man sich ein packendes Rennen um 
die Vizemeisterschaft mit Schwach-
hausen und Weyhe.

Ebenso schön ist das Beobachten der 
1. E-Jugend, die auch ein schnelles 
Passspiel und Offensivfußball pflegt. 
Die Mannschaft führt souverän ihre 

7. Staffel an, hat doppelt so viele 
Tore wie jeder Konkurrent und wird 
womöglich Mm...Mm... (man darf das 
böse M-Wort nicht zu früh ausspre-
chen, das bringt Unglück. Jo mei!). 

Die 2. E-Jugend ist unser buntes 
Mosaik. Nachdem sie durch ein tiefes 
Tal der sportlichen Tränen (wie lang 
war die Niederlagenserie?) ging, spielt 
sie z. Zt. ohne Wertung in der 17. 
Staffel, da einige Spieler inzwischen 
das D-Jugendalter erreicht haben. 
Und es geht: 6 Siege und 1 Unent-
schieden aus 8 Spielen sind toll!

Die 1. F-Jugend steht in der 3. Staffel 
und macht uns auch Spaß: Hinter 
den ungeschlagenen Eiche-Hörnern 
kämpft sie gegen OT Bremen punkt-
gleich um den 2. Platz. Schade, dass 
das direkte Duell knapp verloren ging. 
Aber das Torverhältnis spricht für 
unsere Recken, also sind wir sowieso 
besser: Was sind schon Punkte im 
Vergleich zu Toren! 

Die 2. F-Jugend, die das Titelbild 
der vorigen Ausgabe zierte, musste 
bislang 4 Niederlagen hinnehmen. 
Aber man hat noch ein Nachholspiel 

Fußball. »Jo mei,...«, so beginnt der 
Kaiser oft seine Expertisen. Warum? 
Weil im Mai die meisten Meisterschaf-
ten entschieden werden! Und wie 
stehen unsere Jugendfußballer im Mai 
da? Ein Überblick (Stand 14.Mai):

Die D-Jugend spielt in ihrem Kern 
schon Jahre zusammen, was an 
entwickelter Spielkultur ablesbar ist. 
Und nicht nur optisch, auch sportlich 
erfreut uns diese Mannschaft: Sie 

– Anzeige –
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Die G-Jugend
Fußball. Im Vorschulalter (z. Zt. 
Jahrgänge 2002 und 2003) stoßen 
die meisten Diego-Anwärter zu uns 
in den Verein. Der erfahrene Trainer 
Rolf Hartwich, der auch Grundschul-
AGs betreut, nimmt sich ihrer an und 
bildet mit ihnen die G-Jugend. 

Erstes Ausbildungsziel: das fußballe-
rische Laufen lernen! Damit ist eben 
nicht das Zurechtbiegen vollendeter 
Pierre-Littbarski-Beine gemeint, das 
im Fußball übliche Laufen mit plötz-
lichen Tempo- und Richtungswech-
seln, rückwärts, seitwärts oder auch 
springend, ist u.a. ein Trainingsinhalt. 

und will den 3. Saisonsieg einfahren, 
dann gelingt es vielleicht noch, Wer-
der vom 4. Platz zu verdrängen.

Über die G-Jugend wird gesondert 
berichtet. Allen Mannschaften viel 
Spaß und Glück im Saisonfinale. 
Die Ergebnisse und Tabellen aller 
unserer Mannschaften erreicht ihr 
übrigens tagesaktuell online über 
Schaltflächen auf der Fußballseite 
der Vereinshomepage.

Jürgen Lange

Natürlich kommt das Spiel mit dem 
Ball nicht zu kurz, denn das ist unser 
heimlicher Plan: Die erste große 
Liebe eures Nachwuchses möge dick 
und rund in Latex und Leder daher-
kommen!

Die G-Jugend spielt in Staffel C, und 
das mit schönen Erfolgserlebnissen. 
Allerdings messen wir in diesem 
Alter Erfolg nicht unbedingt in Meis-
terschaften und Torverhältnis, son-
dern vorrangig in Begeisterung an 
unserem Sport. Wo Thomas Schaaf 

Moderner Fußball: Tempogegenstoß in längsgestellter Sechserkette! Führte in diesem Fall übrigens zum 4:1 
gegen die G-Jugend des Bremer SV (Endstand 5:1, 5. Mai 2009).                                   Foto: Jürgen Lange

sklavisch am 4-4-2-System festhält, 
dürfen unsere G-Kicker denn situativ 
auch auf 0-0-7 umstellen. Bis Rolf 
neu sortiert.

Der Trainer kann natürlich immer 
helfende Hände (und Füße!) 
gebrauchen. Das gilt zwar für alle 
Altersklassen, steht aber ausführlich 
im anderen Bericht. Weitere Mann-
schaftsvorstellungen demnächst an 
dieser Stelle.

Jürgen Lange
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Zusammenbruch bereits vor Jahren 
erfolgt. Hierbei sind z. B. Peter Lih-
nig, Eddi Rothaar und Rolf Hartwich 
hervorzuheben. Diese drei sind mit 
Herzblut dabei, auch weil sie in den 
90ern maßgeblich dem komatösen 
Patienten »Jugendfußball beim TuS 
Walle« wieder Leben einhauchten. 

Nun sehen sie die Jugendabteilung 
mangels engagierter Mitstreiter 
wieder leiden und kämpfen mit allen 

ihnen gegebenen Mitteln dagegen 
an. Die Jahre sind jedoch auch an 
diesem Trio nicht spurlos vorüber 
gegangen und wenn ihnen nicht 
mehr Helfer zur Seite springen, ist es 
ein Kampf gegen Windmühlen! Don 
Quichote lässt grüßen…

Auf der Vorstandsebene haben wir 
den Generationswechsel schon ganz 
gut gemeistert. Auf der Trainerebene 
steht das noch an, so lange diese 
geballte Erfahrung dem Verein zur 
Verfügung steht. Wir haben uns mit 
großem Fleiß und vielen Neuerungen 
Vertrauen bei Eltern und Spielern 
erarbeitet, nun ernten wir sportliche 
Erfolge und steigenden Zulauf. Wir 
wollen die Erwartungen auf keinen 
Fall enttäuschen und Kinder abwei-
sen müssen. 

Deswegen werden unaufschiebbar 
neue Jugendtrainer und -betreuer 
gesucht. Wir appellieren an alle: 
Eltern und Verwandte, Herrenspieler 
und Ehemalige, Vereinsverbundene 
und all diejenigen, die eine sportliche 
Heimat suchen, meldet euch bei uns. 

Waller Kinder bald auf der Straße?

Fußball. Wäre dies eine Boulevard-
zeitung, könnte so die Schlagzeile 
lauten, die die größte Sorge des Fuß-
ballvorstandes in Worte fasst. Seit 
Jahren stehen wir wiederkehrend 
vor der Frage: »Woher nehmen wir 
die Trainer und Betreuer für unsere 
Jugendmannschaften?«

Auch in diesem Jahr ist die Situation 
kritisch. Ohne den persönlichen Ein-
satz von Vorstandskollegen wäre der 

– Anzeige –
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Fußball. Am 15. Mai haben in der 
Waller Kirche hinter verschlossenen 
Türen Vertragsverhandlungen 
stattgefunden. Offensichtlich ist 
Sportkamerad Michael (Mikel) 
Jahnel, seines Zeichens Libero in 
der 1. Herrenmannschaft, ein lang-
fristiges, fußballfremdes Bündnis 
eingegangen. So wurde Mikel vom 
Letzten Mann seiner Mannschaft im 
Handumdrehen (und Ringaufstecken) 
zum Ersten Mann für seine reizende 
Braut Jessica.

Die 1. F-Jugend unter Eddi Rot-
haar und Dieter Bänsch war am 
historischen Turmportal angetreten, 
um der Braut kurzfristig noch die 
Abseitsregel darzulegen. Danach 
jubelte man mit der Kirchenglocke 
um die Wette und überreichte Rosen. 
Die ganze Fußballabteilung gratuliert 
und wünscht dem Paar eine glück-
liche Zukunft. Da sage noch einer, 
unser Mikel verstünde nur was von 
Manndeckung!

Jürgen Lange

Sportkamerad Mikel 
Jahnel noch glückli-

cher als nach Gewinn 
der Meisterschaft: Im 

Namen der ganzen 
Fußballabteilung jubelt 

die 1. F-Jugend 
und wünscht Dir und 

Jessica alles Liebe!

Foto: Jürgen Lange

Vorhanden sind: Spieler, Material, 
Erfolge, Leidenschaft, Spaß, Unter-
stützung, Qualifizierung. Mitzubrin-
gen wären ein gutmütiger Charakter 
und der Wille, unseren positiven 
Fußball mitzugestalten, gerne auch 
zum »Schnuppern«. In einem unver-
bindlichen Gespräch werden wir eure 
Fragen beantworten. Ihr habt beden-
ken, ob ihr es überhaupt könnt? 

Keiner wird bei uns alleine gelassen 
oder ins kalte Wasser geschubst!
Man trifft uns montags zwischen 
18:30 Uhr und 20:00 Uhr zur Sit-
zungszeit bei Uwe in der Vereins-
gaststätte oder meldet Euch einfach 
beim Jugendleiter Jürgen Lange 
(jyrnlange@web.de, 0421 3964996).

Jörg Sticht

Infos rund um unser gesamtes 
Sportangebot erhaltet Ihr auf 
www.tvbremen-walle1875.de 
sowie in der Geschäftsstelle, 
Hans-Böckler-Straße 1a 
28217 Bremen 
Fon: 0421380 77 33
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Fußball. … hatte die 2. F-Jugend 
am Trainingswochenende in Bad 
Bederkesa. Ohne Rücksicht auf das 
Schlafbedürfnis der Mitreisenden 
älterer Generation wurde der Fußball-
platz noch vor dem 1. Hahnenschrei 
bzw. Öffnen des 2. Auges von den 
Kindern eingenommen. Trainer Rolf 
und seine Betreuer konnten aber 
auch die Fans (Eltern) nicht lange 

auf den Zuschauerrängen halten, 
so dass mehrere Spiele gemeinsam 
bestritten wurden. Hierbei wussten 
die Jungen und Mädchen erstaunlich 
viele Tricks anzuwenden.

In den Erholungsphasen erprobten 
die Spieler ihr Talent in den Diszipli-
nen Tischtennis, Kicker, Billard und 
»Taktische Diskussion«, wobei sie 

auch hier manchen Erwachsenen 
in den Schatten stellten. Auch eine 
Tischtennis-Queen war schnell 
auserkoren: Ihre Durchgelauchtheit 
»Heike von und zu Bad Bederkesa 
hinterm Wald links und dann rechts 
sowie amtierende Kohlkönigin« 
brachte selbst erfahrene Schmetterer 
gekonnt zur Verzweiflung.

Es gab keine nennenswerten Aus-
fälle, außer dass die Betreuer und 
einige Fans im Heimatort die Apo-
theken stürmten, um an Magnesium 
gegen Muskelkater zu gelangen. 
Auch in der Nachbereitung musste 
manche Waschmaschine und Hand/
Knie-Schrubb-Bürste Beachtliches 
leisten.

In freudiger Erwartung auf die nächs-
ten Trainingseinheiten verbleiben die 
2. F-Jugend, Trainer Rolf sowie 
»A-treuer« Stepi und Jörk.

Jörk Nerenberg

Spiel, Spaß und gute Laune

Noch ahnt niemand etwas von den drohenden Tücken des Muskelkaters: Die 2. F-Jugend samt Trainer, Be-
treuern und Eltern praktizierte »Fußball total« im Schullandheim Bad Bederkesa.          Foto: Jörk Nerenberg

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de, 

Sportarten -> Fußball
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Turnen: Krabbelgruppe / 3-15 Monate, Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr, Kursraum Panzenberg

NEU! Bewegte Babys

Gute Nachrichten für alle Mütter und 
Väter mit Babys im Alter von 3-15 
Monaten: ab 11. August 2009 jeweils 
dienstags von 10 bis 12 Uhr findet 
im Kursraum am Panzenberg wieder 
ein buntes Angebot mit Singspielen, 
Bewegungs- und Entspannungsü-
bungen für Eltern mit Kindern statt 

Spiel und Spaß für Kids
1-3 Jahre:    Eltern-Kindturnen  

Halle Kleine Helle,  
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr.

ab 3 Jahre:  Kleinkinderturnen  
Halle Elisabethstraße,  
Montag 16:00 - 17:00 Uhr.

3-6 Jahre:    Tanz & Spiel   
Halle Melanchtonstr.  
(Eingang Grenzstraße),  
Mittwoch 16:45 - 17:45 Uhr.

6-9 Jahre:    Turnen & Spiel für Mädchen  
und Jungen   
Halle Elisabethstraße,   
Montag 17:00 - 18:00 Uhr.

Und es wird auch genug Zeit für 
Austausch sein. Die Gruppe wird von 
einer erfahrenen Bewegungs- und 
Tanztherapeutin geleitet.

Ab Dienstag, 11. August 2009, 
10:00 - 12:00 Uhr, 
Kursraum Panzenberg

– Anzeige –

Beratung
Realisierung
Betrieb

Individuelle Software-Entwicklung

indiwa digitale kommunikation GmbH
Wachtstraße 17-24, 28195 Bremen
Telefon 0421 - 949 38 - 16, Fax - 38

Zum Beispiel Logistiklösungen, Auftrags-

systeme und Intranet-/Extranet-Module!

www.indiwa.de, info@indiwa.de
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haben unsere Jugendmannschaften 
bis zur letzten Minute gekämpft und 
sogar einen Ehrentreffer durch Muriel 
Hollwedel erlangt.

Dafür, dass es die erste Spielerfah-
rung war, haben alle gut mitgemacht 
und waren mit sichtlich viel Spaß bei 
der Sache. Im Juni 2009 werden wir 
an einer kleinen Sommerhallenrunde 
in Niedersachsen teilnehmen.

Macht weiter so, es macht sehr viel 
Spaß mit Euch!

Heike Bockholt 

Korbball. Auch in dieser Saison 
konnten wir uns ungeschlagen mit 
36:0 Punkten und einer Korbdifferenz 
von 103 Körben in der Bezirksober-
liga behaupten. Als Bremer Landes-
meister könnten wir nun direkt in 
die Bundesliga Nord aufsteigen, die 
sportliche Qualifikation dazu haben 
wir deutlich erbracht. 

Leider gibt es jedoch Differenzen mit 
dem Technischen Komitee Korbball 
(TK) bei der Auslegung der zustän-
digen Fachgebietsordnung (FGO). 
Das Komitee ist der Ansicht, wir 
leisteten keine Jugendarbeit im Sinne 
der FGO, was laut Statuten einem 
Aufstieg in die Bundesliga im Wege 
stünde.

Gegen diesen Bescheid haben wir 
nach Rücksprache mit dem Vorstand 
und mit Hilfe eines Rechtsanwaltes 
Einspruch eingelegt, der vom 
Schiedsgericht am 11.05.2009 in 
Hannover verhandelt wurde. Trotz 
sachverständlicher und juristischer 

Korbball-Damen sind 
Bremer Landesmeister!

Korbball. Die seit September 2008 
bestehende Jugendmannschaft hat 
die ersten offiziellen Spielbegeg-
nungen der Hallensaison 2008/2009 
gut gemeistert. Da es in Bremen 
nur wenige Jugendmannschaften 
unserer Altersklasse gibt, haben wir 
unsere Gruppe in zwei Mannschaften 
aufgeteilt. 

Wir haben an zwei Spieltagen eine 
Hin- und Rückrunde gegen die 
Jugend aus Findorff gespielt. Die 
Mädchen aus Findorff waren zwar 
durch Körpergröße und Spieler-
fahrung stark überlegen, dennoch 

Konzentration bei der 
Ball- und Bewegungs-
schulung unserer Korb-
ball-Jugend: Spaß ist 
der Motor.

Foto: Heike Bockholt

Neue Jugendmannschaft in erster Spielrunde
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Wir bitten unsere Freunde und 
Mitglieder um freundliche 
Berücksichtigung unserer 
Inserenten und Sponsoren. 

Vielen Dank! 
Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.

Unterstützung durch die Herren 
Rainer Prager und Kurt Mesterharm 
wurde der Sachverhalt nicht in 
unserem Sinne gedeutet und der 
Einspruch abgewiesen. 

Unser Vereinsvorstand und unsere 
Beistände bestärken uns in der 
Ansicht, dass diese Entscheidung 
falsch ist und unterstützen uns 
weiterhin. Wir hoffen auf einen 
positiven Ausgang in der Berufung 
und bedanken uns schon jetzt für 
die tolle Unterstützung durch Herrn 
Mesterharm, Herrn Prager und den 
gesamten Vereinsvorstand.

Heike Bockholt

Ungeschlagener Landesmeister und sportlich für die Bundesliga Nord qualifiziert: Die Korbball-Damenmann-
schaft des TV Bremen-Walle 1875. Ob der Aufstieg an Statuten scheitert, entscheidet sich demnächst. 

Foto: Korbballabteilung

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de, 

Sportarten -> Korbball
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Jiu-Jitsu Judo Lauftreff /Walking Prellball

Rock‘n‘Roll Tanzen Tennis Tischtennis Trampolin

Turnen Volleyball

Korbball

Mehr Informationen rund um unser Sportangebot erhalten  
Sie jederzeit auf www.tvbremen-walle1875.de sowie in  
unserer Geschäftsstelle: 
Hans-Böckler-Straße 1a 
28217 Bremen 
Fon: 0421 380 77 33 
Öffnungszeiten:  Mo 9-12 Uhr, Di 16-19 Uhr, Mi 10-13 Uhr 

Do 9-12 + 16.30-19 Uhr, Fr 9-12 Uhr.
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Badminton. Wir wachsen und wach-
sen! Inzwischen zählt die Abteilung 
fast 100 Mitglieder und gehört damit 
zu den stärksten des TV Bremen-
Walle 1875.Dies ist umso bemer-
kenswerter, weil Badminton keine 
moderne Trendsportart ist. In vielen 
Vereinen ist die Zahl der aktiven 
Spielerinnen und Spieler rückläufig, 
so dass immer häufiger Vereine 
ihr Angebot reduzieren müssen. 

„Damenmangel“ ist ein Schreckens-
wort, das Mannschaftskapitäne an 
den Rand der Verzweiflung treibt.

Doch erfreut sich Badminton beim 
TVBW 1875 großer Beliebtheit: 
Der freundschaftliche Umgangston 
innerhalb der Abteilung, die gute 
Organisation des Spielbetriebs, die 
zahlreichen Hallenzeiten und auch 
der sportliche Erfolg in den verschie-

den Bremer Ligen sprechen für sich, 
bzw. für den TV Bremen-Walle 1875.

Für viele Neueinsteiger ist das offene 
Angebot der „Hobbygruppe“ am 
Montagabend ein erster Anlaufpunkt. 
Hier können in lockerer Atmosphäre 
die ersten Gehversuche auf dem 
Badminton-Feld gewagt werden. 
Denn am Montagabend treffen sich 
unentdeckte Federballgenies, die bei 

Montag macht mobil – vor  Arbeit kommt Sport und Spiel!

Alfons Römer: Coach, Autor und Fotograf.                          
      Foto: Dieter Paul

Links: Montags darf beim Badminton jeder machen, 
was er will!                         Foto: Alfons Römer
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www.tvbremen-walle1875.de,

Sportarten -> Badminton

Wind und Wetter ihre Spielpartner 
mit ungeahnter Schlagfertigkeit 
verblüffen. Jung-dynamische Stu-
denten versuchen, ihren Wochen-
endkater durch einen ordentlichen 
Muskelkater auszutreiben. In die 
Jahre gekommene, ehemalige Mann-
schaftsspieler, knüpfen hier an längst 
vergangene Jugenderinnerungen an.
 
Und die Meisten bleiben über Jahre 
dabei, so dass sich in der Hobby-
gruppe ein fester Stamm an Spiele-
rinnen und Spielern gebildet hat, die 
sich aufeinander verlassen können: 
So organisieren die Teilnehmer der 
Montagsgruppe selbstständig, dass 
die Netze aufgebaut und Neueinstei-
ger willkommen geheißen werden. 
Selbstverständlich wird sich vor dem 
Spiel gründlich aufgewärmt und 
gedehnt. 

Erfahrene Spieler zeigen den Neuen 
Techniken und Spieltipps, an ver-
schiedenen Abenden kommt auch 
mal ein Mannschaftsspieler dazu und 
gibt Ratschläge. Aber bei allem steht 
der Spaß im Vordergrund – um dann 
am Dienstag mit neuem Schwung 
und hoffentlich keinem Muskelkater 

in die bereits begonnene Arbeitswo-
che zu stürzen. Die Badminton-Hob-
bygruppe trifft sich 
montags, 20.30 – 22.30 Uhr, 
Panzenberg - Halle 2 

Familiensonntage

Badminton. Es finden in der Halle 
am Panzenberg jetzt regelmäßig 
Familiensonntage von 10.30 – 14.30 
Uhr statt. Die Gelegenheit für Mann-
schafts- und Hobbyspieler, sich mal 

mit Freunden, Omas und Enkeln 
ordentlich in die Federn zu kriegen! 

Die genauen Termine können aus 
organisatorischen Gründen nur 
kurzfristig bekannt gegeben wer-
den. Bitte informiert Euch u.a. über 
unsere Vereinshomepage oder in der 
Geschäftsstelle.

Alfons Römer

– Anzeige –
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Federn lassen und landete auf dem 
undankbaren 4. Platz, wobei sie sich 
jedoch zum Vorjahr verbessert hat. 
Ja, wer wird nun für den 2. Platz 
aufgerufen? Ein Aufatmen ging 
durch die 1. Mannschaft, als der VSK 
Osterholz genannt wurde. Wobei das 
Endergebnis sehr knapp war, mit 
nur 0,15 Punkten Vorsprung ging es 
ganz oben auf das Treppchen. Somit 
wurden sie zum 3. Mal Weserliga-
Meister!

Beste Turnerin in der 1. Mannschaft 
war Ulla Becker, gefolgt von Celina 

Gerätturnen. Am 21. März gingen 
unsere beiden Mannschaften in 
Osterholz-Scharmbeck an den Start 
für den Abschlusswettkampf in der 
Weserliga I. Nach den Vorrunden lag 
die 1. Mannschaft an der Spitze und 
die 2. Mannschaft auf dem 3. Platz. 
Alle unsere Turnerinnen waren ange-
spannt und nervös, wollten sie sich 
doch ihre erturnten Plätze sichern. 

Schon nach dem 2. Gerät (Stu-
fenbarren) war die 1. Mannschaft 
pessimistisch, da die Wertungen 
nicht so waren wie gewünscht. 
Am Schwebebalken, auch gerne 
Zitterbalken genannt, war der Name 
gerechtfertigt: Mein Gott, waren die 
Mädels aufgeregt! Am Boden ging 
dagegen eigentlich alles glatt.

Die 2. Mannschaft zeigte echten 
Kampfgeist und erbrachte an allen 
4 Geräten hervorragende Leistun-
gen, hatte es aber gegen die TuSG 
Ritterhude schwer, da diese noch 
mal so richtig zulegte. Spannend 
wurde es dann bei der Siegerehrung. 
Leider musste unsere 2. Mannschaft 

Zum 3. Mal Weserliga-Meister

Gerätturnen. Am 10. Mai trugen Bre-
mer Vereine und Gäste aus anderen 
Bundesländern die offenen Bremer 
Meisterschaften im Gerätturnen aus. 
Mit insgesamt 27 Turnerinnen in sie-
ben Jahrgängen vom TSV Grolland, 
VSK Osterholz, LTS Bremerhaven 
und dem TV Bremen-Walle 1875 war 
die Resonanz nicht berauschend.

Ganz im Gegensatz zu den Leistun-
gen unserer Starterinnen: In fünf der 
sieben Jahrgänge holten sie sich die 
Goldmedaillen, in den Jahrgängen 
1997, 1992 und Frauen (1990+) gab 
es zusätzlich Silbermedaillen, im 
Jahrgang 1997 sogar auch noch die 
Bronzemedaille!

Rauschender Medaillen-
regen bei offenen 
Bremer Meisterschaften

Willers und Linnéa Serfass. In der 
2. Mannschaft waren es Laura 
Juentschke, Valerie Kruppa und Julia 
Waldmann. Herzlichen Glückwunsch 
an ALLE! Schauen wir mal, was die 
nächste Saison so bringt!

Abschluss Weserliga 2009

1. TV Bremen-Walle 1875 I
2. VSK Osterholz
3. TuSG Ritterhude
4. TV Bremen-Walle 1875 II
5. LTV/NTV/SAV I
6. TV Schwanewede
7. LTV/NTV/SAV II
8. WG Grasberg/Wörpedorf
9. AT Rodenkirchen
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In der Frauen-Alters-
klasse dominierte Ulla 
Becker vom TVBW 
1875 mit den höchsten 
Wertungen an allen vier 
Geräten vor Vereinska-
meradin Julia Willers. 
Sie zeigte am Stufenba-
rren die in Bremen z. Zt. 
höchste geturnte Übung 
der Pa-Stufen. 

Bei den Jugend-Turner-
innen schaffte Laura 
Juentschke am Stufen-
barren (16,25 von 18 P.) 
gemeinsam mit Celina 
Willers am Schwebe-
balken (15 v. 18 P.) die 
höchsten Tageswer-
tungen, am Pferdsprung konnten 
Tatjana Teyke (14,90 v. 17 P.) und am 
Boden nochmal Celina Willers (15,80 
von 18 P.) die Höchstwertungen in 
dieser Meisterschaft erturnen.

Leider mussten wir auf zwei weitere 
Medaillenanwärterinnen verzichten: 
Linnéa Serfass und Valerie Kruppa 
waren krank. Dafür durfte die eigent-

Erfolgreicher Saisonabschluss in der Weserliga I: Die Turnerinnen des 
TV Bremen-Walle 1875 wurden Meister und Viertplatzierte!                                             

Foto: Gerlind Waldmann

lich zu junge Wienke Zimmermann 
außer Konkurrenz starten und hat 
dabei mit 50,10 Punkten ein super 
Ergebnis geliefert. 

Tanja Ahrens

Immer aktuell informiert:
www.tvbremen-walle1875.de, 

Sportarten -> Turnen

Offene Bremer Meisterschaften
Jg. 97

1. Laura Juentschke 58,85
2. Marie Steinhäuser 56,15
3. Pauline Carus 53,25
5. Luisa Kaller
7. Nathalie Müller

Jg. 96
1. Julia Waldmann 55,75
2. Lea Friedrich (LTS) 51,70
3. Stefanie Wooßmann (VSK) 49,60
4. Jasmin Vöge

Jg. 95
1. Melanie Essmann (VSK) 53,35

Jg. 94
1. Michelle Schneider (LTS) 56,45
2. Michelle Schnabel (LTS) 54,05
3. Mareile Bergmann (LTS) 47,25

Jg. 93
1. Celina Willers 61,30
2. Daniela Essmann (VSK) 56,85
3. Neele Röper (VSK) 56,00

Jg. 92
1. Tatjana Teyke 56,30
2. Vanessa Großpietsch 54,70
3. Linda Fahrenholz (Grolland) 53,10

Jg. 90 und älter
1. Ulla Becker 62,95
2. Julia Willers 60,80
3. Lina Madaj (Grolland) 53,00

Außer Konkurrenz 
Wienke Zimmermann 50,10



Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.32

N
ac

hr
ic

ht
en

 a
us

 d
en

 S
p

o
rt

g
ru

p
p

en

Gymnastik: Frauen ab 50 Jahre, Mittwoch 
20:00 - 21:15 Uhr, Halle Kleine Helle

Damen-Gymnastik 50+

Gymnastik. Jeden Mittwoch (außer 
in den Bremer Schulferien) von 20.00 
bis 21.00 Uhr, findet in der Turnhalle 
Kleine Helle (Haupteingang links), 
Gymnastik für »Damen 50 plus« statt.

Wir sind eine lustige und gesellige 
Gruppe, die auch gemeinsam 
Geburtstage feiert, Ausflüge organi-
siert und Reisen an die Nordsee oder 
zum Turnfest unternimmt.

Turnen. Jeden Donnerstag trifft 
sich die Jedermänner-Sportgruppe, 
Männer zwischen 59 und 78 Jah-
ren, zu Gymnastik und Spiel in der 
Helgoländer Schule. Die gymnasti-
schen Übungen vermitteln uns den 
Grundstein für eine allgemeine, gute 
Fitness. 

Kraft, Beweglichkeit und die Schu-
lung koordinativer Fähigkeiten stehen 
im Vordergrund. Dehnaufgaben zur 
Geschmeidigkeit und Laufeinlagen 

zur konditionellen Schulung vervoll-
ständigen das abwechslungsreiche 
Übungsprogramm. Gleichgewichts- 
und Balanceübungen gelten als 
Sturzprophylaxe und dürfen nicht 
fehlen.

Nach einer kurzen Pause mit 
Gesangseinlage stehen dann 
verschiedene Ballspiele auf dem 
Programm. Hauptsächlich sind Kas-
tenfußball und Volleyball angesagt, 
aber auch andere Ballspiele werden 

Mitunter wird auch 
noch die Schulbank 
gedrückt: Die Jeder-
männer, aktiv und im 
besten Alter, treffen 
sich donnerstags 
in der Helgoländer 
Schule.                                                                             
Foto: Heinz Stepan

Aktive Männer im besten Alter!
Turnen: Männer ab 50 / Sport & Spiel, Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr, Halle Helgolander - unten

gemacht. Da uns zur Spielzeit zwei 
Turnhallen zur Verfügung stehen, 
kommt jeder Aktive zu seinen Spiel-
anteilen und kann sich richtig austo-
ben und verausgaben. 

Später beim Duschen wird schon 
einmal besprochen, was anschlie-
ßend bei unserem Vereinswirt Uwe 
am Panzenberg gegessen und 
getrunken wird.

Gerd Schmidt
Fon: 0421/476318
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– Anzeige –

Der Bürgerverein für die 
westliche Vorstadt e.V.

Vegesacker Str. 21
Tel. 380 82 77 

Büro- und Sprechstunde: 
donnerstags 15.30 - 17.30 Uhr

Herausgeber der monatlichen 
Zeitung „Die Waller Umschau“

Ausflugsfahrten 2009
Mittwoch, 12. August 2009

„Gasthaus Cordes“, Ristedt

Mittwoch, 9. September 2009
„Scholwin-Ortmann“, Riede

Mittwoch, 14. Oktober 2009
„Schützenhof“, Wörpedorf

Gäste sind uns immer willkommen!
Einzelheiten erfahren Sie in der 

Geschäftsstelle.

Die Gymnastik besteht aus allge-
meiner Gymnastik mit und ohne 
Geräte, Elemente der Rückenschule, 
Beckenbodenübungen und Entspan-
nungstechniken. 

Wir freuen uns auf neue Teilneh-
merinnen, die auch gerne erstmal 
ein Schnuppertraining absolvieren 
können. 

Infos rund um unser gesamtes 
Sportangebot erhaltet Ihr auf 
www.tvbremen-walle1875.de 
sowie in der Geschäftsstelle, 
Hans-Böckler-Straße 1a 
28217 Bremen 
Fon: 0421380 77 33

Die Übungsleiterin hat 
den Pluspunkt Gesund-
heit „Rücken-Fit“, so 
dass bei regelmäßiger 

Teilnahme bei einigen Kranken-
kassen eine Kostenrückerstattung 
über das Bonuspunkteprogramm 
möglich ist. Anmeldung & Infos in 
der Geschäftsstelle des TV Bremen-
Walle 1875.

Gymnastik. Ab dem 1. Juli 2009, 
mittwochs von 10:30 bis 11:30 Uhr, 
können Interessierte in der Halle am 
Panzenberg bei Waltraud Siemens 
die Übungen für das »Deutsche 
Gymnastikabzeichen« erlernen. 
Es sind leichte Übungen mit den 
Handgeräten Ball, Reifen, Seil, Stab, 

zwei Keulen, zwei Hanteln à 1 kg, 
springender Medizinball 1,5 kg und 
dem 5m-Band. Mindestens vier der 
erlernten Übungen können beur-
kundet werden. Urkunden inkl. Aus-
schreibungen aller Übungen können 
für 2,- Euro erworben werden.

Ab 2009 haben einige Krankenkas-
sen das »Deutsche Gymnastikabzei-
chen« in ihr Bonuspunkteprogramm 
aufgenommen. Flyer liegen am Pan-
zenberg in der Geschäftsstelle des 
TV Bremen-Walle 1875 aus.

Waltraud Siemens

»Gymnastikabzeichen« in den Sommerferien
Gymnastik: Mittwoch 10:30 - 11:30 Uhr, Halle Panzenberg
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Turnen. Die Nachricht vom plötz-
lichen Tod unseres Vereinskameraden 
Willy Birkenmeier überraschte uns 
mitten in den Arbeiten an dieser Aus-
gabe der Vereinszeitung. Eigentlich 
sollte an dieser Stelle ein heiterer 
Artikel über seinen 90. Geburtstag 
stehen, den er noch am 21. April in 
der Vereinsgaststätte im Kreise seiner 
Sportkameraden von der Kohlmann-
Gruppe feierte. Auch nach vielem 
Sinnieren ist uns im Nachhinein 
kein passenderer Satz eingefallen 

als die ursprünglich vorgesehene 
Überschrift: Herzlichen Glückwunsch, 
Willy Birkenmeier! Zu Deinem 
Geburtstag und auch zu Deinem 
erfüllten Sportlerleben. Und wir fügen 
ein Dankeschön im Namen des Ver-
eines und seines Vorstandes hinzu.

»Sport war für mich schon immer 
ein wichtiger Begleiter in meinem 
Leben und in meiner Freizeit. Bereits 
in meiner Jugendzeit war ich in 
verschieden Sparten des Deutschen 
Turnerbundes aktiv und engagiert. 
Doch nun vor genau 40 Jahren, ich 
war noch als Außenhandelskaufmann 
für Frankfurter Unternehmen tätig 
und hatte eigentlich viel zu wenig 
Freizeit, fand ich meine Sportgruppe. 
Gleichgesinnte trafen sich wöchent-
lich in dem damaligen Zentralbad am 
Richtweg zu sportlichen Übungen 
und einem offenen Gymnastikkreis. 
Das gefiel mir, da schloss ich mich 
an.« So fasste Willy Birkenmeier noch 
im Rahmen der Feierlichkeiten seinen 
Weg zu seiner sportlichen Heimat im 
TV Bremen-Walle 1875 zusammen. 

Denn nach der Schließung des 
Bades fand die Gruppe ein neues 

Willy Birkenmeier ist 
gestorben

Zuhause in unserem Verein und 
nannte sich fortan nach ihrem Grün-
der „Kohlmann-Gruppe“. Seit 24 
Jahren ist diese aus allen Alters- und 
Berufsschichten zusammengesetzte 
Gemeinschaft im Prellballsport 
aktiv und pflegt auch außerhalb der 
Sportanlagen bei geselligen Abenden 
im Vereinsheim, ausgedehnten 
Wanderungen im Harz oder bei den 
schon traditionellen Spargel- und 
Gänseessen gemeinsame Interessen 
und soziale Bindungen. Willy nahm 
bis zum Schluss regen Anteil am 
Treiben seiner Freunde und sparte 
auch nicht mit Kritik und sportlichen 
Ratschlägen. Vorbildliches Verhalten, 
Vereinstreue und selbstloses Fairplay 
kennzeichneten Willy Birkenmeier, 
wie noch anlässlich der Geburtstags-
ehrungen vom Vorsitzenden Hinze 
Walter hervorgehoben wurde. 

Der Vorstand, alle Mitglieder des TV 
Bremen-Walle 1875 und ganz beson-
ders natürlich die Kohlmann-Gruppe 
trauern um ein in jeder Hinsicht 
positives Vorbild. Den Hinterbliebe-
nen gilt unser Mitgefühl. Danke, Willy 
Birkenmeier.

Manfred Kirstein

Willy Birkenemeier auf seinem 90. Geburtstag im 
Kreise  der Kohlmann-Gruppe.     Foto:Hinze Walter
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Tischtennis. Die stadtbremische 
Kreisliga Schüler wurde in dieser 
Saison von unserer 1. Schülermann-
schaft quasi nach Belieben domi-
niert. Folgerichtig holte man sich in 
eindrucksvoller Manier alles, was es 
an Titeln zu gewinnen gab: Zunächst 
sicherte man sich am 14. März in 
einer Serie glatter Erfolge und dem 
krönenden 4:0-Finalsieg gegen den 
TuS Schwachhausen den Stadtpokal. 

Dann gewannen Armin Schulze, 
Daniel Behring, Sören Horstmann 
und Tobias Schlüter im letzten Meis-
terschaftsspiel am 20. April bei Tura 
auch noch die Staffelmeisterschaft. 

Die Gröpelinger konnten mit 6:1 
Spielen bezwungen werden, so dass 
die Abschlusstabelle ungeschlagen 
mit 19:1 Punkten angeführt wird. Wir 
gratulieren zum Double!

So viel Erfolg spiegelt sich auch in 
der Spielerrangliste der Liga wider: 
Armin entpuppte sich als erfolg-
reichster Spieler der Gesamtsaison, 
Tobias konnte immerhin den dritten 
Platz belegen. Das nennt man dann 
wohl eine blitzsaubere Bilanz. 

Doch damit war der Titelhunger noch 
nicht gestillt: Am 10. Mai standen ja 

noch Landesmeisterschaft und Lan-
despokal in Bremerhaven an! Mathis 
Härtel aus der 2. Mannschaft vertrat 
den auf Klassenfahrt befindlichen 
Daniel Behring. 
Die Meisterschaft beendeten die 
Jungs auf dem dritten Platz, der 
Pokal allerdings war so attraktiv, 
dass er einfach mitgenommen wer-
den musste. Ein weiterer Titel in einer 
tollen Saison! Weiter so, das macht 
Freude.

Manfred Peters

1. Schülermannschaft 
mit Titelsammlung!

www.tvbremen-walle1875.de, 
Sportarten -> Tischtennis

Oben: Auch in Bremerhaven alle Tische abgeräumt: 
Die 1. Schülermannschaft des TV Bremen-Walle 1875 
mit Ersatzmann Mathis Härtel und dem Wanderpokal.                                                                                        
                                                Fotos: Manfred Peters                                            

Die siegreiche 1. Schüler (v. li.): Armin Schulze, Sören 
Horstmann, Daniel Behring, Tobias Schlüter.                 

Wir bitten unsere Freunde und 
Mitglieder um freundliche 
Berücksichtigung unserer 
Inserenten und Sponsoren. 

Vielen Dank! 
Euer TV Bremen-Walle 1875 e.V.
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Vereinsmeisterschaft Rock’n‘Roll

Schüler II:
Annelie + Sandy Vereinsmeister

Christina + Farina Vizevereinsmeister

Marlene + Nadine 3. Platz

Chantal + Marcel 4. Platz

Schüler I:
Gina + Sabrina Vereinsmeister

Imke + Pauline Vizevereinsmeister

Svea + Alina 3. Platz

Rieke + Sara 4. Platz

Junioren I:
Melanie + Christina Vereinsmeister

Kira + Carina Vizevereinsmeister

Madeline + Julia 3. Platz

6. Teufelcup: Durchwachsene Ergebnisse für Waller Teufel

Rock’n‘Roll.  Am 16. Mai veranstal-
teten wir unseren 6. Teufelcup, zu 
dem wir 80 Paare und 10 Forma-
tionen am Panzenberg begrüßen 
konnten. Sehr gut im Zeitplan 
brachten wir den ganzen Tag prima 
über die Bühne. Im Anschluss gab es 
dann DIE Überraschung für unsere 
Paare: Wir kürten die Vereinsmeister 
der jeweiligen Klassen.

Doch nun erstmal zum Teufelcup: 
In der Klasse der Schüler II hatten 
wir 4 Paare am Start. Marcel und 
Chantal hatten vorher nur zweimal 
trainiert, nach der Hoffnungsrunde 
wurde es für sie der 36. Platz. 
Marlene und Nadine erlebten zwar 
ebenfalls nach der Hoffnungsrunde 
den restlichen Tag als Zuschauer, 
aber es wurde Platz 33 mit deutlicher 
Leistungssteigerung zum Vorjahr. 

Christina und Farina zeigten in 
beiden Runden eine tolle Takt- und 
Choreografiesicherheit. Gegen starke 
und erfahrene Paare hatten sie es 
schwer und belegten Platz 28. Anne-
lie und Sandy wollten auf ihrem letz-

ten gemeinsamen Wettbewerb den 
Sieg, von Anfang an tanzten sie auf 
Angriff. Bei der Siegerehrung wurde 
es dann immerhin der 2. Platz.

In der Klasse Schüler I starteten 
Rieke und Sara, die sich für diesen 
Wettbewerb zusammengefunden 
haben. Für sie war nach der Hoff-
nungsrunde auf Platz 24 Schluss. 
Auch Svea und Alina blieb der Einzug 

in die Zwischenrunde verwehrt, die 
sie auf dem 17. Platz nur um einen 
Rang verfehlten. Imke und Pauline 
konnten sich über die Hoffnungs-
runde noch weiterqualifizieren, doch 
durch einen Fehler reichte es nicht 
für das Finale. Auch Gina und Sab-
rina durften in der Zwischenrunde 
noch mal ran, patzten aber ebenso 
und beendeten den Turniertag auf 
Platz 10.

Bei der Klasse Junioren I mussten 
Madeline und Julia in der Hoffnungs-
runde zittern. Leider reichte es nicht 
zum Einzug in die Endrunde, sie 
belegten Platz 13. Auch Kira und 
Carina verpassten den Einzug um 2 
Plätze und wurden 9. Einzig Mela-
nie und Christina gelangten in die 
Endrunde, und das auf ihrem ersten 
Wettbewerb in dieser Klasse. Für sie 
wurde es Platz 7.

In der Erwachsenen (Show-)Klasse 
hatten sich 3 Paare gemeldet, 
gestartet ist aber nur unser Paar Kim 
und Markus, die damit den 1.Platz 
belegten.
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Im Anschluss an den 6. Teufelcup gab es dann DIE Überraschung für unsere Rock’n‘Roll-Paare: Wir kürten die 
Vereinsmeister in den jeweiligen Klassen.                                                                      Foto: Kai Otte

In der Formationsklasse hatten wir 
erstmals 2 Formationen gemeldet. 
Die Devil Kidz gingen mit nur 11 
Tänzerinnen an den Start. Das war 
wohl ein Grund, warum sie nicht die 
Endrunde erreichten. Sie belegten 
Platz 9. 

Die Devil Ladys konnten sich auf 
den letzten Metern als 7. für die End-
runde qualifizieren. In der Endrunde 
ließen sie noch 2 Formationen hinter 
sich, darunter auch den amtierenden 
deutschen Meister aus Eckernförde 
und belegten am Ende Platz 5.

Julia Homann

Rock’n‘Roll am Panzenberg: 6. Teufelcup in Bremen, 
bei dem 80 Paare und 10 Formationen die Halle zum 
rocken brachten.                             Foto: Hinze Walter 
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Nachdem sich die Favoriten in den 
ersten Begegnungen behaupteten, 
kam es in den Viertelfinals zu zwei 
hochklassigen Begegnungen, die 
uns Beachvolleyball vom Feinsten 
boten. 

Im vereinsinternen Prestigeduell 
drehten Alexander Dettmann und 
Nils Leichsenring (beide 1875) ein 

Auftakt der Strandsaison mit C-Cup

Beachvolleyball. Am 10. Mai fand 
am Panzenberg ein offizielles 
NVV-Beachvolleyballturnier (Nieder-
sächsischer Volleyball-Verband) der 
Kategorie C statt. Bei bestem Wetter 
spielten 16 Teams mit Teilnehmern 
von Rostock bis Dortmund um den 
Turniersieg, den sich am Ende das 
Oldenburger Duo Olaf Jahnke und 
Joachim Stolle sicherte. 

würdige Paarung für das Endspiel 
gefunden war. Mit 15:13 und 15:12 
behielten die Oldenburger knapp 
die Oberhand über das Bremer Duo. 
Verdiente Sieger strahlten auf dem 
Bremer Panzenberg.

Die größte Überraschung des Tur-
niers gelang wohl Marius Schmid 
(TV Bremen-Walle 1875) an der Seite 
von Michael Gerlach (Rostock). An 
Position 6 gesetzt spielten die beiden 
sich sensationell ins Halbfinale und 
waren dort nur durch die späteren 
Turniersieger zu stoppen. Das kleine

Bei bestem Wetter spielten 16 Teams mit Teilneh-
mern von Rostock bis Dortmund um den Turniersieg 
Anfang Mai am Panzenberg.          Foto: Volker Uhle

eigentlich schon verloren 
geglaubtes Spiel gegen 
Tim Fuchs (1875) und 
Kolja Klose mit 7 Punk-
ten in Folge im entschei-
denden 3. Satz. 

Jahnke/Stolle kämpften 
hingegen das nach allge-
meiner Meinung favori-
sierte Duo Hecht/Wübbe 
aus Maschen (Hamburg) 
nach vier abgewehrten 
Matchbällen nieder. 

Ohne größere Probleme 
setzten sich diese beiden 
Teams dann in den Halb-
finals durch, sodass eine 

Ergebnisse C-Cup Männer (10. Mai 2009)
1. Jahnke / Stolle Oldenburger TB

2. Dettmann / Leichsenring TV Bremen-Walle 1875
3. Gerlach / Schmid SV 47 Rövershagen / TV Bremen-Walle 1875 
4. Mandel / Oeberst TSV St. Magnus
5. Fuchs / Klose TV Bremen-Walle 1875
5. Hecht / Wübbe VfL Maschen
7. Opitz / Weinle Verein unbekannt / VSK OHZ-Scharmbeck
7. Ostendorf / Wichmann TV Bremen-Walle 1875 / Verein unbekannt
9. Neumann / Rexhäuser Verein unbekannt / TSV Vorwärts Bremen
9. Carius / Mikelsons TV Bremen-Walle 1875 / Beachclub 2000
9. Knau / Otterspeer TV Bremen-Walle 1875
9. Brandhorst / Wilm TV Frisch Auf Hambergen

13. Engler / Vogel TV Bremen-Walle 1875
13. Berg / Koch MTV Aurich
13. Krisch / Vollan MTV Altendorf / Verein unbekannt
13. Görtz / Meyer SC Weyhe
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Finale gewannen sie und feierten 
ausgelassen Ihren starken 3. Platz.

Besonders erfreulich waren die drei 
Teams aus dem eigenen Nachwuchs: 
Einen bemerkenswerten 7. Platz 
holten sich Felix Ostendorf (TVBW 
1875) und Lennart Wichmann, wobei 
sie es sogar schafften, den späteren 
Finalisten Dettmann/Leichsenring 
einen Satz abzutrotzen. 

Moritz Knau und Lukas Otterspeer 
(beide TVBW 1875) errangen einen 
guten 9. Platz und avancierten durch 
ihre sympathische Spielweise schnell 
zum Publikumsliebling. Lediglich 
Ronny Engler und Fritjof Vogel muss-
ten nach zwei Auftaktniederlagen 
direkt die Segel streichen, doch 
machten sehr schwere Lose ihren 
ersten Sieg auf einem offiziellen Tur-
nier auch fast unmöglich.

Am Ende eines ereignisreichen Sonn-
tages blickten Zuschauer, Spieler 
und Veranstalter auf ein gelungenes 
Turnier zurück, dem zur Krönung 
eigentlich nur ein Bremer Siegerduo 
fehlte. 

Nils Leichsenring

Weitere C-Cups für 
Frauen und Männer  Bei den Männern musste der Aus-

richter Volker Uhle sogar 5 Teams 
absagen, da das Turnier bereits seit 
Mitte März mit 16 Mannschaften 
komplett war. Im Finale setzten sich 
Nils Leichsenring und Kolja Klose 
vom TV Bremen-Walle 1875 gegen 
das Duo aus Maschen Armin Hecht 
und Marcus Wübbe durch, trotzdem 
sie im Viertelfinale bereits an diesen 
beiden deutlich gescheitert waren, 
drehten sie nun den Spieß um. Auch 
hatten Klose/Leichsenring große Pro-
bleme mit dem Team Florian Carius 

Beachvolleyball. Am Samstag, 
23. Mai, fand am Panzenberg  ein 
weiteres offizielles C-Cup Beachvol-
leyball-Turnier des NVV der Männer 
statt. Am Sonntag folgte das Turnier 
für die Frauen, welches es zuvor 
lange nicht mehr beim TVBW 1875 
gegeben hat. Wie im letzten Jahr 
zeigte sich das Wetter von seiner 
besten Seite, so dass beide Turniere 
zum vollen Erfolg wurden und zahl-
reiche Zuschauer anlockten. 

Nele Dannemann/Ulrike Spreckelmeyer vom TV Hunt-
losen gewannen mit großem Einsatz das spannende 
Frauen-Finale am Sonntag.

Das Gewinner-Team Nils Leichsenring und Kolja Klose 
(rechts) vom TV Bremen-Walle 1875. 

Fotos: Volker Uhle
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Wir trainieren montags in der Columbushalle, Nord-
straße von 17:00 - 18:00 Uhr. Komm‘ doch dazu!

Handball. Wir, die Handball-Minis 
des TV Bremen-Walle 1875 bestehen 
zurzeit aus sieben Mädchen sowie 
einem Jungen und erfreuen uns 
montags in der Nordstraße (Colum-
bushalle) an aufregenden Spielen mit 
und ohne Ball. 

Natürlich kommt das Erlernen von 
Werfen, Fangen und Prellen auch 
nicht zu kurz. Jetzt suchen wir noch 
weitere Mädchen und Jungen aus 
den Jahrgängen 2001, 2002 und 

Unsere Handball-Minis 
suchen Dich!

(1875)/Lars Mikelsons, 
die fünfter wurden. Auch 
erfreulich aus Sicht der 
TV Bremen-Walle 1875 
die weiteren Platzie-
rungen mit Spielern aus 
dem Verein: Alexander 
Dettmann (1875) mit 
seinem Partner Bernd 
Langpap aus Bremen 
wurden Dritter direkt vor 
Tim Fuchs (1875) und 
Joachim Stolle (Olden-
burger TB).

Frauen C-Cup
Am Sonntag bei den 
Frauen setzte sich im 
spannenden Finale das 
Team Nele Dannemann/
Ulrike Spreckelmeyer 
von TV Huntlosen knapp 
gegen Katharina Lintel-

etwas die Praxis im Sand. Sie fan-
den erst zu spät zu ihrem Spiel und 
schieden leider früh aus.  

Volker Uhle

Fotos im Bilderarchiv:
www.tvbremen-walle1875.de, Links

Ergebnisse Männer (23. Mai 2009)
1. Klose/Leichsenring TV Bremen-Walle 1875 
2. Hecht/Wübbe VfL Maschen
3. Dettmann/Langpap TV Bremen-Walle 1875/vereinslos
4. Fuchs/Stolle TVBW 1875/Oldenburger TB
5. Carius/Mikelsons TVBW 1875/Beachclub2000
5. Holubek/Töpken vereinslos/TuS Bloherfelde
7. Jokim/Vogel TV Bremen-Walle 1875
7. Brandhorst/Wilm TV Frisch Auf Hambergen
9. Knau/Otterspeer TV Bremen-Walle 1875
9. Engler/Ostendorf TV Bremen-Walle 1875

Ergebnisse Frauen C-Cup
1. Dannemann/Spreckelmeyer TV Huntlosen 
2. Lintelmann/Nonnenkamp BTS Neustadt/Jahn Delmenhorst
3. Kroll/Langen TuS Petersfehn/TV Huntlosen
4. Pape/Wippich vereinslos aus Bremen
5. Paul/Zimmermann vereinslos aus Bremen
5. Endter/Fatty Eintr. Hannover/GfL Hannover
7. Klose/Klose vereinslos 
7. Evers/Miller VG Del-Berg-Delm/TSV Osterh.-Tenever
9. Plate/Schmidt TV Bremen-Walle 1875 
9. Arning/Jelinek Vegesacker TV

mann (BTS Neustadt)/ Katja Non-
nenkamp (Delmenhorst) durch. 

Das vereinlose Bremer Team Pape/
Wippich landete auf dem 4. Platz 
hinter Kroll (Peterfehn)/Langen 
(Huntlosen). Unserem einzigen Team 
Plate/Schmidt fehlte in diesem Jahr 
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Immer aktuell informiert:
 www.tvbremen-walle1875.de, 

Sportarten -> Handball

jünger, die Lust haben, bei uns Hand-
ball-Minis mitzumachen. Kommt 
doch einfach mit Sportzeug und 
Turnschuhen mal vorbei. Und wenn 
es noch Fragen gibt, ruft bei Katja 
an, Fon: 6 16 59 73. 

Katja Detjen 

1. Damen abgestiegen

Handball. Als der Schlusspfiff beim 
letzten Auswärtsspiel in Bassum 
ertönte und wir eigentlich alle trau-
rig sein sollten, überwog aber die 
Erleichterung. Eine lange Saison mit 
vielen Widrigkeiten war zu Ende. Es 
hat dann doch nicht mehr für den 
Verbleib in der Landesliga gereicht. 
Mit nur fünf Siegen und zwei Unent-
schieden belegen wir lediglich Platz 
10, wobei nur Bremervörde und 
Bremerhaven-Lehe noch hinter uns 
platziert sind. 

Da Lemförde die Landesliga zwar 
verlässt, aber nicht als Absteiger gilt, 
bleibt es bei den drei Regelabstei-
gern. So werden wir dann Bremer-
vörde und Lehe in der Kreisoberliga 
wiedersehen.

2. Damen ab Herbst
Da nun die »Mütter« und »Lang-
zeitverletzten« zurückkehren, wird 
unsere 1. Mannschaft zu groß. So 
wird es in der nächsten Saison eine 
zweite Frauenmannschaft geben, die 
in der untersten Kreisklasse spielen 
wird und bei Bedarf »oben« aushilft 
Aber ersteinmal machten die Hand-
ballerinnen im Mai Pause von der 
Halle, um mal den Ball aus der Hand 

Ob beim Arbeitsdienst oder Handballspiel: Immer sind Bordi, Elo, Julia und Moni mit Engagement dabei. 
Foto: Vera Birkenfeld

zulegen und andere Sachen auszu-
probieren. So war Zeit zum Joggen, 
Spinning und Schwimmen, bevor es 
dann Anfang Juni zurück in die Halle 
ging, um mit voller Kraft den sofor-
tigen Wiederaufstieg anzustreben.

Katja Detjen 
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Osterfeuerberger Ring 14 
28219 Bremen
Fon: 0421•38 12 53
www.praxis-klingebiel.de
info.klingebiel@web.de

Zahnarzt
Holger Klingebiel

Spezialist für 
Implantologie 
und Ästhetik

Implantate und 
Zahnersatz aus 
einer Hand

Regelmäßige
Info-Abende in
meiner Praxis

– Anzeige –

Jiu Jitsu. Die Schließung der Schul-
turnhalle Vegesacker Str. stellte 
die Jiu Jitsu Gruppe vor ein großes 
Problem: Wohin mit den Leuten und 
woher eine alternative Halle zum 
trainieren nehmen? Da sprang uns 
ein rettender Engel namens Tanja 
Ahrens bei, um uns eine neue Bleibe 
zu suchen.Nach nur einer Woche 

präsentierte sie uns die Turnhalle am 
Pulverberg, wo noch Trainingszeiten 
verfügbar waren. 

Nach kurzer Überlegung und einem 
Gespräch mit dem Hausmeister 
haben wir die Halle angenommen. 
Nochmals Dank an Tanja für die tolle 
Leistung, uns so schnell eine neue 
Trainingsmöglichkeit zu besorgen. 
Nachdem wir uns mit dem dort leider 
vorhandenen Betonfußboden arran-
giert haben, geht es schon wieder 
rund und der Trainingsbetrieb läuft in 
gewohnten Bahnen. 

Das nächste Ziel unserer Abteilung 
wird sein, im September einen 
Lehrgang für unsere Jiu Jitsu Kinder 
und Jugendlichen zu erarbeiten. 
Gaby hat schon alle Hände voll zu 
tun: Es haben sich drei Vereine aus 
Niedersachsen angemeldet, die sich 
auf das »Budo-Kids-Camp« vom TV 
Bremen-Walle 1875 freuen, welches 

Jiu Jitsu in Bedrängnis

Achtung! Neue Zeiten im neuen Dojo in der Halle am Pulverberg
Dienstag:      19:30 - 21:15 Uhr   Erwachsene Anfänger + Fortgeschrittene
Donnerstag:   17:10 - 19:00 Uhr   Kinder und Jugendliche   

19:30 - 21:15 Uhr   Erwachsene Fortgeschrittene 

mit einer Übernachtung in der Ver-
einshalle vom 9. bis 10. September 
2009 stattfinden wird.

Desweiteren haben wir Prüfungen 
zu vermelden: Günter Waldner hat 
seinen grünen Gürtel erreicht und 
Ruben Koobs den orangenen Gürtel. 
Meinen Glückwunsch für die erreich-
ten Graduierungen, macht weiter so 
und ihr werdet euren Weg gehen!

Volker EisenmengerAnspannung bei der Prüfung zum nächsten Kyu.      
Foto: Volker Eisenmenger
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Sportgruppen beim TV Bremen-Walle 1875 e.V.                                Stand: 1. Juni 2009

Alle Sportangebote sind für Vereinsmitglieder kostenlos. Zu einem Probetraining von 1-2 Stunden sind Nichtmitglieder herzlich willkommen!

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Akrobatik Mädchen & Jungen 8-12 J. Mo 18:00 19:00 Elisabethhalle

Showgruppe »Carambolage«  ab 14 J. Do 20:00 22:00 Elisabethhalle
Fr 18:30 20:00 Elisabethhalle

Badminton allgemeines Training Di 20:15 22:30 Panzenberg - Halle 2
allgemeines Training mit Trainer Fr 20:30 22:30 Panzenberg - Halle
Anfänger & Fortgeschrittene (Hobbygruppe) Mo 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 2
Mannschaftstraining Do 21:00 22:30 Panzenberg - Halle 1
Jugend 13-18 J. Fr 16:00 18:00 Panzenberg - Halle
Mädchen & Jungen 8-12 J. Fr 16:00 18:00 Meta-Sattler-Straße

Ballett Tanz / Ballett / Gymnastik  ab 5 J. Di 15:15 16:15 Hohweg - Spiegelsaal
 ab 9 J. Di 16:15 17:15 Hohweg - Spiegelsaal

Basketball Damen Mi 19:00 21:30 Meta-Sattler-Straße
Herren Mo 20:30 22:00 Meta-Sattler-Straße

Do 19:00 21:30 Meta-Sattler-Straße
Mixed Mo 19:00 20:30 Meta-Sattler-Straße

Cheerleading PeeWees »Sea Pearlies« 6-10 J. Do 16:30 18:00 Helgolander - unten
Juniors »Sea Diamonds« 11-15 J. Mo 17:30 19:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

11-15 J. Do 17:30 19:30 Helgolander - unten
Seniors »Sea Crystals« 16-30 J. Mo 19:30 21:30 Helgolander - unten

Dance Jazz - Showdance »MaxxPassion« 18-30 J. Di 19:30 21:30 Hohweg - Spiegelsaal
Do 19:30 21:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Einrad Einradfahren ab 6 J. Di 18:00 19:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Faustball Damen Mi 19:00 20:30 Panzenberg - Platz

Herren ab 40 J. Mi 19:00 20:30 Panzenberg - Platz
Herren & Jugend (Leistung) Mi 20:30 22:15 Panzenberg - Platz
Mixed Freizeit Di 18:30 20:00 Meta-Sattler-Straße
Jugend, weiblich    14-18 J. Mi 17:30 19:00 Panzenberg - Platz
Mädchen & Jungen 8-13 J. Mi 17:00 18:30 Panzenberg - Platz

   14-18 J. Fr 18:00 19:30 Panzenberg - Platz

weitere Angebote …
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weitere Angebote …

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Fußball 1. Herren Di 19:00 20:30 Hohweg - Aussen

Do 19:00 20:30 Hohweg - Aussen
2. Herren Di 19:00 20:30 Hohweg - Fussballplatz 2

Do 19:00 20:30 Hohweg - Fussballplatz 2
Herren Ü 32 ab 32 J. Mi 19:00 20:30 Hohweg - Aussen
Herren Ü 40 ab 40 J. Mi 19:00 20:30 Hohweg - Aussen
1. D-Jugend Di 17:00 18:30 Hohweg - Fussballplatz 2

Do 17:00 18:30 Hohweg - Fussballplatz 2
2. D-Jugend Mo 17:00 18:30 Hohweg - Fussballplatz 2

Do 17:00 18:30 Hohweg - Fussballplatz 2
1. E-Jugend Mo 17:00 18:30 Hohweg - Fussballplatz 1

Mi 17:00 18:30 Hohweg - Fussballplatz 1
2. E-Jugend Di 16:30 18:00 Hohweg - Fussballplatz 1

Do 16:30 18:00 Hohweg - Fussballplatz 2
1. F-Jugend Di 16:30 18:00 Hohweg - Fussballplatz 1

Do 16:30 17:30 Hohweg - Fussballplatz 1
2. F-Jugend Di 16:30 18:00 Hohweg - Fussballplatz 1
1. G-Jugend Do 16:30 17:30 Hohweg - Fussballplatz 3
2. G-Jugend Do 16:30 17:30 Hohweg - Fussballplatz 3
Freizeit-Fußball I Do 17:30 19:00 Panzenberg
Freizeit-Fußball II Mi 18:00 20:00 Kleine Helle (Haupteingang links)

Gerätturnen Mädchen (Leistung) ab 9 J. Di 16:30 19:00 Elisabethhalle
Fr 16:00 18:30 Elisabethhalle

Gesundheitskurse siehe Sonderseiten am Heftende
Gymnastik Bauch / Beine / Po Mo 18:30 19:30 Helgolander - oben

Frauen ab 45 J. Mo 19:30 20:30 Helgolander - oben
Frauen ab 45 J. Mo 20:00 21:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Rhythmische Gymnastik ab 40 J. Mi 9:45 10:45 Panzenberg - Halle 1
Frauen ab 60 J. Mi 9:45 10:45 Panzenberg - Halle 2
Gymnastik mit/ohne Handgeräten Mi 20:00 21:45 Elisabethhalle
     Frauen 50 plus* ab 45 J. Mi 20:00 21:00 Kleine Helle (Haupteingang links)
Senioren-Gymnastik Do 9:00 10:00 Hohweg - Spiegelsaal
Senioren-Sitzgymnastik Do 11:00 12:00 Hohweg - Spiegelsaal
     Fit ab 50* ab 50 J. Do 10:00 11:00 Hohweg - Spiegelsaal
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weitere Angebote …

Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Handball 1. Damen Di 19:00 20:30 BZA Gröpelingen

Do 19:00 20:30 BZA Gröpelingen
NEU! 2. Damen Do 20:00 22:00 BZA Gröpelingen
Herren Mi 20:00 22:00 Panzenberg - Halle
Minis Mädchen & Jungen ab Jg.‘01 Mo 17:00 18:00 Columbushalle - Nordstraße

Jiu-Jitsu Erwachsene: Anfänger / Fortgeschrittene Di 18:30 20:00 Pulverberg
Erwachsene: Fortgeschrittene Do 19:00 20:30 Pulverberg
freies Training für Erwachsene - auf Anfrage! Do Pulverberg
Mädchen & Jungen 10-14 J. Do 17:10 19:00 Pulverberg
Jugend 15-18 J. Do 17:10 19:00 Pulverberg

Judo Mädchen & Jungen ab 6 J. Do 16:00 17:15 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Do 17:15 18:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Korbball 1. Damen Mi 20:00 22:00 (Hohweg - Halle 2)**
NEU! Mädchen ab 7 J. Fr 16:00 17:30 (Hohweg - Halle 2)**

Kurse siehe Sonderseiten am Heftende
Laufen Lauftreff Do 19:00 Panzenberg - Parkplatz
Prellball Er & Sie Do 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 1
Rock ‘n‘ Roll Anfänger    ab 6 J. Mi 16:45 17:45 St. Marien

ab 12 J. Mi 17:30 19:30 St. Marien
Anfänger Erwachsene Mi 19:30 21:30 St. Marien
Fortgeschrittene Mi 17:30 19:30 St. Marien
Breitensportpaare Mo 17:00 19:00 St. Marien
Formation bis Jg.‘95 3. So 14:00 17:00 St. Marien

ab Jg.‘94 3. So 16:30 20:00 St. Marien
Selbstverteidigung NEU! Krav Maga Mi 19:00 20:00 Helgolander - oben
Tennis Damen & Herren Di 17:00 Panzenberg - Tennisplatz

Do 17:00 Panzenberg - Tennisplatz
So 16:00 Panzenberg - Tennisplatz

Tischtennis Damen & Herren Mo 18:00 20:00 Lange Reihe, rechte Halle
Mo 20:00 22:00 (Hohweg - Halle 2)**
Mi 20:00 22:00 (Hohweg - Halle 3)**

Mädchen & Jungen  ab 11 J. Di 18:00 20:00 Lange Reihe, rechte Halle
Do 18:00 20:00 Waller Ring
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
Trampolin Mädchen & Jungen 6-9 J. Di 16:00 17:30 Panzenberg

9-12 J. Di 17:30 19:00 (Hohweg - Halle 3)**
ab 13 J. Di 18:30 21:00 (Hohweg - Halle 3)**

Leistung 6-12 J. Do 16:00 17:30 Panzenberg
ab 13 J. Do 17:30 19:30 (Hohweg - Halle 3)**

Turnen Eltern - Kind  1-2 J. Mo 16:00 17:00 Pulverberg
3-4 J. Mo 17:00 18:00 Pulverberg
1-3 J. Di 17:00 18:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
 1-2 J. Mi 15:30 16:30 Elisabethhalle
3-4 J. Mi 16:30 17:30 Elisabethhalle
2-4 J. Fr   9:00 11:30 Elisabethhalle

Kleinkinder ab 3 J. Mo 16:00 17:00 Elisabethhalle
ab 3 J. Di 15:30 17:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
4-6 J. Mi 17:30 18:30 Elisabethhalle
3-4 J. Do 16:00 17:00 Elisabethhalle

ab 3 J. Do 16:30 18:00 Kleine Helle (Haupteingang links)
Kleinkinder Integration Psychomotorik 3-4 J. Mo 15:30 16:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

5-6 J. Mo 16:30 17:30 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)
Mädchen & Jungen Tanz / Spiel 3-6 J. Mi 17:00 18:00 Melanchthon (Eingang Grenzstraße)

Turnen / Spiel 5-7 J. Do 17:00 18:00 Elisabethhalle
Turnen / Tanzen / Spiel 6-8 J. Mo 17:15 18:30 Elisabethhalle

Mädchen Mädchenturnen 6-8 J. Di 16:00 17:15 Pulverberg
9-12 J. Di 17:15 18:30 Pulverberg

Jugend Hip-Hop 7-10 J. Di 16:00 17:00 Panzenberg - Gymnastikraum
Hip-Hop 11-14 J. Di 17:00 18:00 Panzenberg - Gymnastikraum

Frauen Aerobic/Bodyforming Mo 19:00 20:00 Elisabethhalle
Step meets body Mo 20:00 21:00 Elisabethhalle
     Funktionsgymnastik* ab 40 J. Mo 18:00 19:00 Hohweg - Gymnastikraum
Fitness am Mittwoch Mi 19:00 20:00 Elisabethhalle
Aerobic/Gymnastik ab 40 J. Do 19:30 21:00 Hohweg - Spiegelsaal
Fitness & Spiele Do 19:30 21:00 Lange Reihe, rechte Halle

Männer Sport & Spiel für Männer bis 50 J. Mo 20:00 21:45 Lange Reihe, rechte Halle
Kohlmanngruppe Di 16:45 18:30 Panzenberg - Halle 1
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 *) Angebote mit dem Gütesiegel        »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit«  werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. Eine 
Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt. Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle.
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Sportart Sportgruppe Alter Tag von bis Sportstätte
... Turnen        Männer Sport & Spiel »Jedermänner« ab 50 J. Do 19:30 21:30 Helgolander - unten

Männergymnastik / Turnen / Spielen Fr 17:00 18:30 Panzenberg - Halle 1
Er & Sie Ehepaare Gymnastik & Volleyball ab 40 J. Mo 20:00 21:45 Pulverberg

Gymnastik, Fitness & Spiele Di 19:30 21:30 Helgolander - oben
     Rückengymnastik* Mi 18:00 19:00 Helgolander - oben

Senioren Folklore & Tanz mit Di 17:30 19:00 Hohweg - Spiegelsaal
Volleyball 1. Damen Mo 18:30 20:30 Panzenberg - Halle 2

Mi 18:00 20:00 Helgolander - unten
Do 19:00 20:30 Panzenberg - Halle 2

2. Damen Di 18:30 20:15 Panzenberg - Halle 1
3. Damen Mo 18:00 20:00 Panzenberg - Halle 2

Mi 18:00 20:00 Kleine Helle (Haupteingang links)
4. Damen Mo 16:30 18:30 Panzenberg - Halle 2

Mi 18:00 20:30 Elisabethhalle
5. Damen (keine Punktspiele) ab 35 J. Mi 15:00 16:45 Panzenberg - Halle 1
1. Herren Di 20:15 22:15 Panzenberg - Halle 1
2. Herren Di 18:30 20:15 Panzenberg - Halle 2
1. & 2. Herren Do 19:00 21:00 Panzenberg - Halle 2
3. Herren ab 16 J. Di 16:30 18:30 Panzenberg - Halle 2
1. Jugend, weiblich, Leistung ab 16 J. Di 16:30 18:30 Panzenberg - Halle 2

Fr 18:00 20:30 Elisabethhalle
2. Jugend, weiblich ab 13 J. Di 17:00 19:45 Lange Reihe, rechte Halle
1. & 2. Jugend, weiblich ab 13 J. Fr 18:00 20:30 Elisabethhalle
3. Jugend, mixed 8-12 J. Mo 16:30 18:30 Panzenberg - Halle
1. Mixed »Endstation Grundlinie« (Leistung) Do 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 2
2. Mixed »Habbich Habbich Nimmdu« (Leistung) Do 20:30 22:30 Panzenberg - Halle 2
3. Mixed Di 20:00 22:00 Meta-Sattler-Straße
4. Mixed ab 45 J. Mi 20:00 22:00 Columbushalle - Nordstraße

Walking Stickwalking Do 16:00 17:00 Hohweg - Parkplatz

**) Die Sportangebote sind zwischenzeitlich in anderen Sportstätten untergebracht. Bitte informieren Sie sich in unserer Geschäftsstelle. 
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Machen Sie mit!

FrauenSportWochen 2009

»Frauen gewinnen – für Bewegung und Gesundheit«

Unter diesem Motto stehen die FrauenSportWochen 2009, die in diesem Jahr 
zum dritten Mal bundesweit starten. Sie werden zusammen vom Deutschen 
Olympischen Sportbund und dem Bundesgesundheitsministerium ausgerich-
tet und sollen Mädchen und Frauen zu mehr Bewegung motivieren. 

Auch der TV Bremen-Walle 1875 nimmt sich dieser Idee an und bietet gleich 
nach den Sommerferien vom 10. bis 21. August 2009 kostenlose Schnupper-
angebote für Mädchen und Frauen an. Kommen Sie einfach mit Sportzeug zu 
einem oder mehreren Angeboten vorbei und machen Sie mit!

Sportangebote für Frauen   10.-13. August

Montag, 10. August   10:00 - 11:30 Uhr   Sensitiv Fitness, Kursraum Panzenberg

    18:00 - 19:00 Uhr   Funktionsgymnastik ab 40 Jahre, Gymnastikraum am Hohweg

Dienstag, 11. August   10:00 - 12:00 Uhr   Krabbelgruppe für Mütter mit Kindern ab 3 Monate,   
Kursraum Panzenberg

    17:30 - 19:00 Uhr   Folklore & Tanz mit/für Senioren, Spiegelsaal Hohweg 

Mittwoch, 12. August    9:45 - 10:45 Uhr   Rhythmische Gymnastik, Halle Panzenberg

    20:00 - 21:15 Uhr   Rückenfit / Gymnastik ab 45 Jahre, Halle Kleine Helle

Donnerstag, 13. August  10:00 - 11:00 Uhr  Körper in Balance, Kursraum Panzenberg

    18:15 - 19:15 Uhr  Rücken + Funktionsgymnastik, Turnhalle Elisabethstraße

    18:30 - 19:30 Uhr  Bodyfit, Spiegelsaal Hohweg

Turnverein Bremen-Walle 1875 e.V.48
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Sportangebote für Mädchen   17.- 21. August

Montag, 17. August   18:00 - 19:00 Uhr    Akrobatik 8-12 Jahre,   
Turnhalle Elisabethstraße

Dienstag, 18. August   16:15 - 17:15 Uhr    Ballett ab 9 Jahre,    
Spiegelsaal Hohweg

    17:00 - 18:00 Uhr   Hip Hop 11-14 Jahre,   
Kursraum Panzenberg 

Mittwoch, 19. August   17:30 - 19:00 Uhr    Faustball 14-18 Jahre,   
Panzenberg

Donnerstag, 20. August   19:30 - 21:30 Uhr   Jazzdance ab 18 Jahre,   
Turnhalle Melanchtonstraße 
(Eingang Grenzstraße)

Freitag, 21. August   16:00 - 18:30 Uhr   Gerätturnen 8-10 Jahre,   
Turnhalle Elisabethstraße

    18:30 - 19:30 Uhr   Volleyball ab 14 Jahre,  
Turnhalle Elisabethstraße

www.tvbremen-walle1875.de 49
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Rücken- und Funktions- 
gymnastik für Frauen
Speziell für Frauen ab 40 Jahre. 
Ausgleichs- und Entspannungsü-
bungen für den Rücken, Aerobic für 
ein Figurtraining. Der 2. Schwerpunkt 
des Kurses: Osteoporosevorbeugung 
und Beckenbodengymnastik. 
Donnerstag 18:15 - 19:45 Uhr
Halle in der Elisabethstraße.
Kurszeit: 6. August bis 1. Oktober 2009
Mitglieder: 13,50 €, Externe: 54 €.
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NEU! Körper in Balance*
Workout für Körper, Geist und Seele, 
in drei Einheiten von je 20 Minuten:
•  Dynamische Bewegungs- und 

Tanzabfolgen fördern die Kondition, 
Freude und Beweglichkeit

•   Körpertraining mit Übungen u.a. 
aus dem Yoga, sanfte Dehnungs-
übungen sowie Rücken- und 
Beckenbodentraining

•  Entspannung, Atemübungen, 
Klopf- und Schüttelmassagen.

Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr
Kursraum am Panzenberg
Kurszeit: 6. August bis 1. Oktober 2009
Mitglieder: 13,50 €, Externe: 54 €.

NEU! Sensitiv - Fitness 
am Vormittag
Wellness und Fitness spielen in 
unserem Leben eine große Rolle! 
Nur im Alltag bleibt oft keine Zeit 
für den Besuch von allen Kursan-
geboten.  Im Kurs Sensitiv - Fitness 
findet Ihr ein abwechslungsreiches 
und vielseitiges Programm u.a. mit 
Pilates, Yoga, Aerobic, Rückengym-
nastik und Balance-Training.  
Montag, 10:00 - 11:30 Uhr
Kursraum am Panzenberg
Kurszeit: 10. August bis 28. September 2009
Mitglieder: 12,00 €, Externe: 48 €.

*) Dieser Kurs wird von einer erfahrenen Tanztherapeutin und 
Kinesiologin geleitet. Wir empfehlen eine rasche Anmeldung in 
der Geschäftsstelle.

Beckenboden für Frauen
Der Beckenboden wird nach wie 
vor tabuisiert. Aber ein aktiver und 
trainierter Beckenboden beugt 
Beschwerden wie Inkontinenz und 
Organsenkung vor, kann bestehende 
Beschwerden verbessern und wirkt 
sich positiv auf Haltung, Beweg-
lichkeit und  Vitalität aus. In diesem 
Kurs werden gezielt wirkungsvolle 
Übungen vermittelt.
Donnerstag • 18:00 - 19:00 Uhr
Kursraum am Panzenberg
Kurszeit: 6. August bis 1. Oktober 2009
Mitglieder: 13,50 €, Externe: 54 €.

Wichtige Infos zu den 
Kursen beim 

TV Bremen-Walle 1875

• Alle Kurse sind auch für Nichtmitglieder offen.

• Zu einem Kurs können Sie sich direkt bei der 
Kursleitung oder in der Geschäftsstelle des    
TV Bremen-Walle 1875 anmelden.

• Ein Einstieg ist jederzeit zum vollen Kurspreis 
möglich, der 1. Besuch gilt als Probestunde.

• Die Kurse laufen von Ferien zu Ferien und 
haben einen Pauschalpreis. Der Betrag ist 
nach dem 2. Kursstag per Überweisung an das 
Vereinskonto zu entrichten.

• Bei Teilnahme an mehr als einem Kurs ist jede 
Kursgebühr in voller Höhe fällig. Günstiger ist 
es für Mitglieder des TV Bremen-Walle 1875.

• Einige Krankenkassen bezuschussen die Kurse 
mit dem Gütesiegel »Pluspunkt Gesundheit«. 
Eine Teilnahmebescheinigung stellt Ihnen 
unsere Geschäftsstelle gerne aus.

Geschäftstelle des TV Bremen-Walle 1875
Hans-Böckler-Str. 1a, 28217 Bremen

Fon: 380 77 33, Fax: 380 77 63
Öffnungszeiten auf Seite 4

Bankverbindung: Sparkasse Bremen 
BLZ 290 501 01, Konto 117 899 48
E-Mail: info@tvbremen-walle1875.de

www.tvbremen-walle1875.de
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Weitere Angebote für Gesundheit und Fitness finden Sie in unserem Sportangebot »Turnen« bei den Trainingszeiten. Unsere Geschäftsstelle hilft Ihnen 
gerne dabei, das für Sie geeignete Kurs- oder Sportangebot zu finden. Sprechen Sie uns an! Fon: 0421 380 77 33, info@tvbremen-walle1875.de.

Herzlichen Glückwunsch! 
Die Auszeichnung 

»Pluspunkt Gesundheit 
- Sport pro Gesundheit«, 

verliehen durch den 
Deutschen Olympischen 

Sportbund, Deutschen 
Turner-Bund und Deut-

schen Schwimmverband, 
wurde unseren 

Übungsleiterinnen 
(v. li.) Gabi Putzke, 

Regina Wulff, 
Astrid Kratsch 

sowie Angelika Rau (fehlt 
auf dem Foto) erneut  

erfolgreich erteilt. 

*)   Angebote mit dem Gütesiegel »Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit« werden von vielen Krankenkassen bezuschusst. 
 Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Anfrage gerne ausgestellt.

Tag Uhrzeit Kursinhalt Sportstätte Beginn Ende Mitglieder Externe

Mo 10:00 11:30 NEU! Sensitiv-Fitness am Vormittag Panzenberg - Kursraum 10. Aug. 28. Sept. 8x 12,00 € 48,00 €

Mo 16:45 17:15      Wassergymnastik*                             West Bad   7. Sept. 21. Dez. 16x 40,00 € 90,00 €

Mo 16:30 17:30      Pilates für Anfänger* Helgolander - oben 10. Aug. 28. Sept. 8x 12,00 € 48,00 €
Mo 17:30 18:30      Pilates für Fortgeschrittene*            (Warteliste)   Helgolander - oben 10. Aug. 28. Sept. 8x 12,00 € 48,00 €

Di 10:00 12:00 NEU! Krabbelgruppe für Babys, 3-15 Monate Panzenberg - Kursraum 11. Aug. 29. Sept. 8x 12,00 € 48,00 €

Di 20:00 21:30 Herz in Schwung Lange Reihe 11. Aug. 29. Sept. 8x 12,00 € 48,00 €
Di 20:00 20:45 Tai-Bo Elisabethhalle 11. Aug. 29. Sept. 8x 12,00 € 48,00 €
Do 10:00 11:00 NEU! Körper in Balance Panzenberg - Kursraum 06. Aug. 01. Okt. 9x 13,50 € 54,00 €
Do 18:00 19:00 Becken-Boden Gymnastik Panzenberg - Kursraum 06. Aug. 01. Okt. 9x 13,50 € 54,00 €
Do 18:15 19:15 Rücken & Funktionsgymnastik Elisabethhalle 06. Aug. 01. Okt. 9x 13,50 € 54,00 €
Do 19:15 20:15 Bodyfit Elisabethhalle 06. Aug. 01. Okt. 9x 13,50 € 54,00 €

Bodyfit
Alle wichtigen Muskelgruppen 
des Körpers werden mit Ausdauer 
trainiert, mal wird das eigene Körper-
gewicht eingesetzt oder es wird mit 
Bändern und Hanteln gearbeitet.
Donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr
Spiegelsaal am Hohweg.
Kurszeit: 6. August bis 1. Oktober 2009
Mitglieder: 13,50 €, Externe: 54 €.



Wir bitten unsere Freunde und Mitglieder um freundliche Berücksichtigung  
unserer Inserenten und Sponsoren. Vielen Dank! TV Bremen-Walle 1875 e.V.


